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Contenido general

Plantas usadas contra:

\a diarréa

Jos vomitos, dolor de estéomago, vientos
y gases

.problemas delhigado
.Ja gripe, tos y pecho apretado

Plantas que puedenser toxicas



INTRODUCCION

Este folleto trata sobre las plantas usadas contra algunos problemas de
salud en Repiblica Dominiana. Estd escrito en lenguaje sencillo y claro e
ilustrado con muchos dibujos, para que pueda ser entendido con facilidad.

‘Este material fue preparado con el apoyo de las Trabajadoras y Traba-
jadores Populares de Salud (TPS) de Zambrana-Chacuey, Cotui, R.D.

La presente publicacién se inscribe dentro del Programa TRAMIL (In-
vestigacion Cientifica y Uso Popular de Plantas Medicinales en el Caribe),
que ejecuta enda-caribe.

TRAMIL es un programa de investigacion aplicada a la medicina tra-
dicional popular del Caribe. Se inici6 en 1982 en Haiti y Republica Domi-
nicana. Se extendi6 a toda la Cuenca del Caribe.

TRAMIL cuenta con una red de colaboradores, que incluye expertos
populares de la medicina tradicional y universidades e institutos de inves-
tigacion latinoamericanos y europeos.

Esta red permite la validacién y revalorizacién de los aspectos titiles
de las tradiciones terapéuticas populares.

Las ediciones anteriores fueron realizadas gracias al apoyo de las ONG's
CEPAE y PROSAIN.

La presente re-edicién fue posible gracias al aporte de:

IDRC
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El programa de investigacion y Uso Popular de Plantas Medicinales en el
Caribe TRAMIL, persigue validar y revalorizar los aspectos utiles de las
tradiciones terapéuticas de los sectores populares en el Caribe.

El trabajo de TRAMIL intenta resolver una gran parte de las afecciones
de salud de la poblacion a un costo minimo, en armonia con la tradicién
popular y con el empleo racional de las plantas medicinales.

El subprograma TRAMIL-DIFUSION (TRADIF), esta enfocado hacia
la adaptacion y extension de los resultados TRAMIL en las islas del Caribe
mediante charlas, talleres, seminarios y publicaciones.

Entre ambos programas se da un intercambio y una retroalimentacion vital,
pues por su proyeccion social-popular, el subprograma TRADIF convierte
el trabajo académico de TRAMIL en un provecho préctico y comtin.

Consecuentemente, TRAMIL incorpora los conocimientos de la medicina
tradicional de los pueblos caribefios para valorizarlos a través de
investigaciones cientificas.

El programa de Medicina Comunitaria PROMEDA orienta sus objetivos
hacia la formaci6n de equipos de salud popular y hacia la capacitacién de
promotor @s de salud en el seno de las comunidades organizadas, como
una forma de que el pueblo pueda asumir parte de la gerencia del sistema
de salud a escala local.

El aspecto de capacitacién incluye temas que tocan problemas de salud y
sociedad, nutricion, educacién sexual, ETS y SIDA, medicina preventiva,
medicamentos esenciales, primeros auxilios, saneamiento ambiental,
plantas medicinales y cultura tradicional.
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Plontas usadas contro la diarreao

ARROZ (crANO) GUAYABA (1o5AS $FRUTO)
oV 74

ORIZA SATIVA
NOMBRE DADO EN P SIDIUM GUATAVA

LA COMUNIDAD =2

NOMPBKE DADO EN
LA COMUNIDAD =

o

LIMON ¢ @r@

T |

| s N
'_ MUSA SAPIENTU SITRUS AURANTIFOLIA

NOMBRE DADO EN NOMBRE DADO EN

o

LA COMLUNIDAD = LA COMUNIDAD 2

DAUCUS CAROTA L.

NOMBRE DADO EN
LA COMUNIPDAD 2.

MUSA PARADISIACA
VAR. BANANE CORNE
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1+ Qud hacer cuando da diarrea.

Dos comadresse encuentran en el caming de una
comunidad rural,

2 dque le pasa mi comadre? Tiene una
cavra muy triste .

Comandre , Manovelito, el mas chiquito mio,

Sy

75( comenzo a hacer popd blandita . Hizo tres
¥/ veces esta moanana.d Que vsted cree
que le pasa?
730 Para, mique eso esdiarrea.
&/
=



dY es verdad que no s¢ le pvede dar
Frofa o un NIRO con diarrea®

si, es yerdad, pero puede comer el
guineo y tomar el jugo de guayaba,
y de limen agrio, pero no comer
otras frutas.




iQue hogo comadre ¢

Primero quitele lo. comida, con groso,
y la leche de. voca..

dY el seno,no se lodry?

Usted debe Segquir ddndcle el seno y
comida sin grasa.

o
L
‘&

$% 7]




2+ Remedios contro. la diarreo..

dy c.goiles remedios ushed conece contro
lo. diarreo?

Usfed prepara el jugo de un limoh agrio
en una faza de 'éxq%b.. hervida, , con un

poquite de azdcar.

Se le debe dar

al nino enfermo,
coda. Ve3 que haga
diarreo.

Si el nino tiene mas de un ano, dele una taza.
Si tlene menos de vn ano, dele media. TCL'-;Q. 14



———

@y

(Llegan a casa de Juana. y ella. se da cuenta,
que” no tiene limdn).

No tengo \imoh, comadre,dy ahora?

No se preocupe comodre. Usted
pvede hacerle el te’de hojas de guayaba.

&Y cOmo se prepara ese t€g

Usled pone a, hervir media botella deagua
y le  echa un puRado de hojas |impias
de guayabe . Puede echarle un

poquito de azlcar

Se le debe dar ol nine
enfermo, coda ves que
hago. diarreo

Si el nino fiene mas de
= . 0
uNn ario, dele una taza.

/Z 7
Sitiene menos de un ano, déle media ‘l‘o«gq.//} '{} )



Ademds sele puede dar el agva de arro3.
Usted pone o ablondar un punodo de orro3
con unoa botella de aqua, un pPoquito de
avear y un chin de sal.

Se le debe dar
ol nino énfermo,
cada ve3 que
hoga diarreo.

Si el nino tiene mds de un aho, delle na faza,

Si tiene menos de un afo, dele media taza,.
13
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=\ dYde que" otros remedios habla el librito?

Dé’jema ver comadre.

(Josefo lee el folleto)

Tambi€n puede darle el 3umo de uvna
3anahovia mediana , con el juqo de
medio limon agrio y un poquito de
azucar en una fajza de ogua,
hervida,.

"':,'4‘1 ]

Medio limon
Aario-

hervido,.

Zumo de zanahorio

Se le debe dar
ol nivno enfermo,
Coda vez que
hago diarrea

Si el nino tiene. mds de un ano déle ouna 'l'q-sq,

9" <j fiene menos de un ano, de’le media tazon.



w( dNo hay otro remedio comadre?

, Seria raro que no pueda preparor
72| estos remedios , pero si fiene una
1% mota de rulo sdquele un poco de

Mancho. vy echele oun chin de sal.

media facito.
de |las de
Cafe’

Déle media facita de esas de

servir el cafe”) al niro enfer-
mo, tres veces ol dia. .

MANANA. TARDE NOCHE

? & W

IS



3+Lo deshidratacion

En el cuerpo tenemos gron conlidod de agua,
250 sal y azdcor. Con la diarrea todo eso se
1 %&) pierde ‘rapidomente. Entonces el enfermo

se deshidrota y hasto, se puede merir.

(Suana. piensa en un nino floguito y con los
0jos jolodos).

1Y acuerdese! Los remedios J?arc\ quilar |a

diorrea se le deben sequir dando all
éenfermo junto con €| suero cosero.

Nunca inferrumpa lo. rehidrofacion orol

hasto que ol nino enfermo no se (e quite
I diarreo..

20



6¢ Cudndo llevar el nino ol médico.

@
N Tl
¥ dcuando se debe llevar el nifio ol medico?

23 se debe |levar el nifio almédicos

1. Si la diarrea tiene Songre.

Y

s
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3, 5! la diarreo, es muy hedionda,.

&
_é,

e
i




©e Si la diarreo es moy aguada,.

L .
s ..\-.:- f
g » ===

A,
A4V
e a

Fe Sila diarrea no se paro despues
de tres dfas.

S |
E\T_’ AY tambien para los mas %randes?
fé ] Si. Es igual. Pero los mas grandes pueden

YL oguontar mds de dves dias. 23



(En eso llegs Carlitos, el hijo mayor de Juana).

AN
e

\

-_E\é‘ ",_52 ioh!l [Carlifo | & Por que’ viniste tan temprono
N de la escuelo ?
S :

O Me despacharon porque me dolia la bcwr'iqa
e 4 y salio mueho o los \efrina.

Sy W

—
-

20
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X %) iNo medigos quets tambien tienes diarreaq|
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F- Por que da diarrea.

S

Mire comadre, mis dos muchachos estan
enfermos de diarrea..d Y de donde viene

$5)

Y €esSoT
JosefFo , mirando el folleto
Aquu’ lo dice fombien. La diarreo. comienza,
53 cuando |os microblos que producen lag

enfermedades entran en el cuerpo.

AY cémo llegan ios microbios al cuerpo?

. Hay muc.hc}s Form'::kS'. cuouqdo fOMOsmog

,5 ogua sucion de pozos ¥ rios,o de

‘o) envases SuUcioS. :
Tombien cuvando comemos alimento s
aue hon tocodo las moscas,
cocorachas Yy otros pajoaritosS que
llevon los microbios que producen

los enfermedodes,







1

ENFERMEDADES

2%



8: Cémo evitar la diarrea.

/.?\

b

‘f% d Que se puede hacer paro que no de”
diorreo?

Hervir el agua de beber para matar los

{28 microbios que producen las enfermedades,

1Y no se olvide tapar (o comida para que
las moscas y cocarachas no la ensuvaien |

-}

é- QE Tambien (avarse las manos antes de
&) comer \ despues deir a lo, letrina.

*

/ \_r



http://fermeda.de

p | Oh moama | é_y cSmo las moscog ensucian
1+ |o. comida?

A

e

vienen y se asienfan en la comida.

Enfonces debemos tapar el Cajon

"™ Porque esos pajarilos se asientan en la
?@3 basura. y en todas paries ydespues
L
. despu€s deir o \a leJl'r'mq.

W clavroll

n Mamé.da |a qente @rande. +ambien le da
¥ diorrea?
P -
\ {',“.T
X 2 liadislliveall 11{Ujdulll -



FOT‘ eso '}ambie}] lo_ <-_l‘ d b

. gen}e ranae, debde
L3 Seguir lag mi Mo

& los rav lS:Y\Qs reglos de limpie 3%

Gracias, comadrito , ohoros Y& se como
) evilar que se enfermen mis hijos.

# Pero siquiere oprender mas sobre la
: ?52. diarrea y otros enfermedades, debe
©/ parficipar en las reuniones de Salud.
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RESUMEN

PROBLEMA [ PLANTA (S) REMEDIO PREPARACION DOSIFICACION
PARTE (S)
Diarrea Limon agrio Jugo de liman Una taza de agua hervida Una taza cada vez
(fruto) Jugo de un limén que el nifio enfermo
agrico haga diarrea
Guayaba Té de guayaba Un pufado de hojas Una taza cada vez
(hojas) de quayaba que el nifio enfermo
Media botella de agua haga diarrea
hervida
Un poquito de azucar
Arroz Aqua de arroz Un puiado de arroz Una laza cada vez
(granos) Una botella de agua que el nifo enfermo
hervida haga diarrea
Un poquito de aztcar
Un chin de sal
Zanahoria Zumo de zana~ | Zumo de una zanahoria Una taza cada vez
(fruto) horia con jugo | mediana que el nifio enfermo
Limon agrio de limén agrio | Jugo de medio liman haga diarrea
(frute) agrio
Una taza de agua
hervida
Un poquito de azlcar
Rulo (savia) Mancha del rulo Mancha del rulo Media tacita tres
Un chin de sal veces al dia
Deshidratacion | Limon agrio Suero casero Un limon agrio Durante todo el dia
(fruto)

Una botella de agua
hervida

Dos cucharadas de
azlcar

Una chucharadita de sal
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| Plantas usodos contro los vomitos,
olorfde es'i'd'mogo,vieni'os Y gases,
J)

s

AJO (Bureo)

(Allium sotivum)

NOMBRE DADO €N
LA COomunIDAD

CILANTRO ANCHOHoras)

(Eryngium foetidum

NOMBRE DADO EN
LA COMUNIDAD

ALBAHAC A (Hos4s)
(Ocimum grotissimom)
NOompRe. DADO EN

LA COmUNIDAD

LIMON AGRIO (Fruto) HINOJO (#o3as)

(Citrus aurantifolio) (Anethum groNeolens)

NOMBRE DADO EN NOMBRE DADO &N
LA COMONIDAD LA coOmUTDAD
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NOMBRE DADO EN —FDT

LA COMUNIDAD. OREGANO CRIOLLO (Hosas}
(Lippio. micromera )

NOMBRE DADO €N
LA ComUNIDAD

(Cinnamomom verum)
NOMBRE DADO EN
LA COMuNIPAD

Wi NARANIA AGRIA (rosas)
-\ /S (Cifrus ourontium)
Ll MONCILLQ (vo3as) NOMBRE DADO EN

( CYMbOpogon cih‘o&os) LA comuniDAD

NOMBRE DADO EN
LA COMUNIDAD




1e LOoS Vomitos

Despucs de leer el folleto sobre plantas
vsadas contra la. diarrea, Juana queda” irtere sado
en conocer nuevos remedios usados corlra, otras

enfermedades. Por eso ella, Josefo y Maria se
juntaron una tarde para leer el folleto scbre

plantas vsadas contra los vemitos ,dolor de
esTdmago,v ientos y gases,

gf/’T Ademas de la diarrea,dque otras
& 7) enfermedades se pueden curar con
= planfas medicinales ?

2y =
{Q Se pueden corar los vomitos, el

: £ dolor de estdmago, los vientos ygases



AY que dice el hbrito delos vomitosP
Le pregunto porque en estos dias vino
lo hijo de Corlita casi muriendose
con onos Vomifos.

Dice que los vomitos producidos
por envenenamiento no pueden
corarse en casa. Hoy que sacar el

enfermo al poeblo y llevarlo al
medico.

{’v Paro hay ofros vomitos quese
7 pueden curar con plantas medicinales.

= = i /
T  d¥Xceuales son?

A
2 VARLES
4.9



“Dice el librito:
Aquellos que se producen por:

-

® comer en gran
contfdad

e comer alimentios
ma.\ cocinodos

e Comer alimentos
en mol estado.

10



e malesiares
del ervzbar‘a30 2
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2> Remedios usados contro

los vOomitos

=

\ ,.f; dQué se puede hacer para. quitar

los vomites ?

Mire Joona, , para. quitar los vomios
€s muy bueno hacer una. infusion de las
hojas de yerbos boeno. .

e

é 4 Ccfmo Se prepara. UNA inFOSiO'II?

@ Una infusion se hace mads fdoei| de

\ 2 lo que usted cree.

Ponga. una ollan al fogen con media
botella, de ogua..Déjela hervir durante
cinco minutos . Apeelo. Echele tres
romiias limpias de yerbo. buenao.

To{pe.lo“Dé)elcx sudar durante Ji’e3
minutos. Coele la infusidn y echeleun

chin Ae sal.



Media
BoTtellA
DE AGUA.

HERVIR
POR-
S MNOTOS,

un puiado de hojos

de yerba b
vena
TAPAR Y DEJAR SUDAR

POR 10 MINUTOS.

CHIN
DE SAL L




vomife.

> i

——

'S el nifio fiene menos de un ang,
dele one tacito.

Si tiene. mos de un ano,déle
ono. Taza.

Recuerde comadre: Siun
nino vomita mas de fres veces
seguidas, debe llevarlo
inmediatamente ol medico.

2




? si se presenta el caso dequeno
tenemos lo. yerba buena ,d que otro
remedio se puede hacer ?

Bueno Juana, tambien se puede
preparar el t€ de los hojas de naronja

agrfa .

Esas hojas son faciles de conseguir,
Un te” es fdcil de preparar, pero es
bueno que usted lo explique. para.
evifar confusiones,

Usted pone a hervir; durante cinco
minutos, un puﬁad_o de hojag
limpio.s de naronja ogrio,en

medio. botella, de agqoa con vna
cucharada de azvear.

&36CQ¥“
UN punadd”
de noyas o
e media beotella
A€ haronja de aguo 15

Oxgr:'a.



D€selo ol nino cada Ves que
vomite .

Siel nino tiene
menos de un OO,
,{déle una taelta .

e { Si hiene (ﬂaﬁs
- de un avip, déle una.

Pero acuérdese: Siun nino
vomitaa. mas de tres veces
sequidas , debe (levarlo
inmediatamente al medico.

16



AY cuvdl otro remedio usted
conoce, comadre ©

£l te” de cilantre ancho de
€se que Lsamos Para cocinar.

Ponga a hervir, durante cinco
minutos, on pufiado de hojas
limpias de cilantro ancho en
media botella. de agua
con un chin de sal.

s
3 i
X
AL < e 2 >
= e
s l}}/

Un pufiaco =
nojos cilanfre Media
ancho. potella

a2 0\\..'5 VA

17



Se le debe dar al nivo
coda Ve3 que Vomite.

¥\ si el nino tiene menos de

Si fiene mas de un oo,
dele una '\'OL3CI\.

Eso st comadre: si un ning vomita
mas de tres veces seguidas,debe
llevarlo inmediotomente ol medico -

¥ ¥ gyudo.r‘\ g\ resolver muchos problemas
- de salud.
18

({‘3 Esos librites son moy buenos,



MEDIA

BoTelLA HERVIR
5 MNOTOS,

" un punado de
hojas de albohaca

TAPAR ¢ DEJAR SUDAR
POR 10 MINUTOS.

BEBASE
UNA TAZA




Tambi€n pvede preparar un
te” de cilontro oncho, ore‘éo.no

y ejo-

Usted {omoa un purado de
hojas de cilantro awcho, tres
ramifas de oregano y freg
dlenles Jde ajo. Po’ncao\los o
hervir en media botella de
Oguan con un chin de sal,

durante cinco minutos.

ON CHIN
DE SAL.

CREGANO AJO CILANT RO ME DIA '.'_;‘-,5,“
BOTELLA TE AGULA.

BEBASE
UNA TAZA

36



Anl Pedro: cuando tenga vientos,
4 goses, usted no debe Comer
ollmentos con grasauni hobichuelas.

£ Ese librito es muy imporiante.
)‘ii Es buenc que uno lo ‘t’enga en

SU COSO- 3



,  La comodre Josefo. dice gue
ol vno quiere oprender sobre
las enfermedades, y las plantas
que sirven para. curarlos  debe
pariicipar en las reuniones de.
salud.

d Cudndo serdl la. proximo
reonion &

Yo. JoseFa nos owisawok. Ella
siempre. Ve & los Promotores,
de salud.




RESUMEN

PROBLERA

PLANTA (S)
PARTE (S)

REMEDIO

PREPARACION

DOSIFICACION

Vomitos

Yerba buena
(hojas)

Infusién de yerba
buena

Hervir media botella
de agua (S min.)
Echarle tres ramilas
de yerba buena
Tapar (10 min.)

Un chin de sal

COLAR

Una taza cada vez
que el enfermo
vomite

Naranja agria
(hojas)

Te de naranja
agria

Un puiado de hojas
de naranja agria
Media bolella de agua
Una cucharada de
azucar

HERVIR durante S min.

Una taza cada vez
que el enfermo
vomite

Cilantro ancho
(hojas)

Té de cilantro
ancho

Un puiado de hojas

de cilantro ancho
Media bolella de agua
Un chin de sal

HERVIR durante S min.

Una taza cada vez
que el enfermo
vomite

Canela
(corteza)

Té de canela

Tres rajitas de canela
Media botella de agua
Una cucharada de
azdcar

HERVIR durante S min.

Una Laza cada vez
que el enfermo
vomite

Deshidratacion

Limdn (fruto)

Suero casero

Una botella de agua
hervida

Jugo de un limén agrio
Dos cucharadas de
azucar

Una cucharadita de

sal

MEZCLAR

Durants Lodo el
dia, chin a chin
a cada rato

Dolor de
estomago

Hinajo
{(hojas)

Te de hingjo

Un pufiado de hojas
de hinojo

Media bolella de agua
Un chin de sal

HERVIR durante S min.

Una taza después
de cada comida

Limoncillo
(hojas)

Infusion de limoncillel Hervir media botella

de agua (5 min.)
Echarle un puiado de
hojas de limoncillo
Tapar (10 min.)

Un chin de sal
COLAR

Una taza después
de cada comida

Vientos y
gases

Albahaca
(hojas)

de agua (S min.)

Infusion de albahacT Hervir media botella

Echarle un pufiado de
hojas de albahaca
Tapar (10 min.)

Un chin de sal
COLAR

Una Laza después
de cada comida

Orégano
(hojas)
Cilantro ancho
(hojas)

Ajo (bulbe)

Te de arégano,
cilantro ancho y
ajo

Tres ramitas de oré-
gano

Un punado de hojas

de cilantro ancho
Tres dienles de ajo
Media bolella de agua
Un chin de sal
HERVIR durante S min.

Una Laza despues
de cada comida




Manual de

cultivo y

de plantas
medicinales.







Algunos(as) Trabajadores Populares de Salud
en Republica Dominicana
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PLANTAS USADAS CONTRA
PROBLEMAS DEL HIGADO ‘b
v

7 o A 3O (BuLBO)

ALLIUM SATINUM

NOMBRE DADO EN

X— 1r comuniDAD:

*NARANJA AGRIA
(HoshS § CASCARAS)
CITRUS AURANTIUM

"8
’: L NOMBRE DADO EN
= LA COMUNIDAD :

A ) \.‘- ¥
Nin
N i mff’?( .
L7 28 f

4T «CILANTRO
ANCHO (HosA9)

// ERYNGIUM FOETIDUM

i NOMBRE DADO EN
. o
) /é LA COMUNIDAD

e OREGANO (Houns)

LIPP|A MICROMERA

NOMBRE DADO EN
LA COMUNIDAD:
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o YERBABUENA (Houes)

MENTHA CITRATA
NOMBRE DADO EN
LA COMUNIDAD ©

*LECROZA (Fruto)

CARICA PAPAYA
NOMBRE DADO EN
LA COMUNIDAD:

*TAMARINDO
(cAScara)
TAMARINDLS INDICA
NOMBRE DADO EN
LA COMuNIDAD $
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PALABRAS NUEVAS

Para hacer mas claro este manual, presentamos
una Lista de Las diferentes palabras usadas en
Los dialogos. También presentamos afgunos
signigicados de palabras que no son muy

conocidas,

Abadina BEANCA O BOFC .o+ + s+ s orsns oo simgmns Pulmon
AB AT NEGRA L e o 00000 0 000 w0000 850 10001000 RiISNS Higado
e 2 1722 o7, AR 305 1 A e APPSO % 1 % T Iefernicia
HRPRLELO 08 PRECEC s v 0. 0si0 b0 5100 0n e e o0 ere o0t Hepatitis
Hincharnse del higado .............. CoUos45
5007 I SO SN Ry, o5 ] L : .. Galones
BEAORES TOTIHERS ;oo o s 55000 ¢ wades 24 ... Cubos
Gete o GEllete ..y .vunisa Navafa de Afeitar
SIGNIFICADOS

CLoro ., vl Sustancia quimica desinfectante
EXCRBOE TO. 1L 00 Gran cantidad de una cosa.

Anota aqui cualquier palabra que no conozcasb
para que averigiies Lo que quierne decin.
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DISPENSARIO
| MEDICO

= ZAMBRPNA - CHACUEY
SMPEBNATL
AL =
r"“ =T
A, ¥ A =
% I ‘;’ ¥ "-;CNZ‘*J R : (! ——t

3 ";f A0t E \"14/\“
o fp T Vo
. Bl by e 1 =

?Wﬂﬁﬁfﬁmﬁﬂd?\mh‘\_ o —— o

Agui funciona el dispensariio médico de Zambrana, donde
cada mes se neidnen Los Trabajadores Populares de fa
Salud -TPS- y Asu asesorn. Hoy van a hablar de fas
enfermedades def higado. Como 4siempie, cada uno
participa con Lo que sabe.

7l = ¥ '\/f
: S| popn | )/‘5‘ %, 4

4™ Mi nombre es Teresa. Pero espere. iDe qué higado
§3£32; vamos a habfan? Aqui en el campo conocemos doA
© clases de higado.
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Me LLaman José y vivo en Tofin. Respondiendo a
Teresa, fe puedo decin que hoy vamos a habfar
del higado negro o fLa asadura negra.

/3 M{ nombre es Mecho y vivo en Jiminiflo.

1 9, Completando Lo que d&ce Jose Res diné que el

“" higado negro (que fLe LLamamos asadura negra) y
el higado blanco (al que LLamamos boge o pulmon)
son dos organos diferentes. Aunque Ason vecinos.
Hoy s0Lo vamos a hablarn del higado negnro. EL
higado blanco Lo vamos a tnaiak en otna
opo&tunLdad - PO

Dace La gente de aqui gue ya es un daﬁunto el
_;g*:; que e engeruma del higado negho, pues el higado

/

-

=,

= negho es muy delicado y no aguanta nada.
g:““g Todos en mi comunidad dicen que el higado es uno
?; de fLos ornganos mas necesarnios del cuernpo, porque
'? " yo no conozco a nadie aguil en Zambrana que se Le
haya sacado el higado, como se fe saca un rinén,

La vesicula o ef apéndice.

) ¢Send vendad todo Lo que dice La gente sobre el
&f? higado?
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2. FUNCIONES DEL HIGADO

. 9 Vamos a ver primero como funciona ek higado.
é_ 9 Conociendolo mejor, podemos temen una opinidn
-~ mds clara so0bre Lo que fa gente dice.

12 T hgrasa y Los aceites para que ef cuerpo Los pueda

@chta donde yo sé, el higado ayuda a preparar La
aprovechar. Para este trabajo el higado produce

Entonces es0 quierne
decin que el higado
ayuda a La buena
digestion de fa
comida.,

Ademds el higado
tiene mucho que vexr
con el buen apetito
de La persona.

- - 9ayuda a que no se produzcan ni gases ni

T/ estherimientos en Los intestinos. 0 sea La
persona hace pupd bien, es decirt pupd ni
blandita ni muy duwwa y de un cofor mawroncito y
de oforn no mug he,dj_ondo

(‘“"‘9 Esto es ciento. Cuando el higado trwabaja bien
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sangre Limpia. 0 sea el higado trabaja como 44
"~ fuerna un cedazo. No deja que Las sustancias
daiinas pasen a La sanghe.

Cégg;§7Vo he oido que ef higado sirve para mantenen fLa
&«

% Yo he Leido
e A que el higado
\25«‘ es un deposito
N ‘ de nutrientes
= == que da enengia

al cuenpo
cuando Lo

“MV /N¢m 4 4.
J?_‘g = /I \f' ' w&% necesita.

vy

L T

| Ah! es pon eso que cuando ef higado estd
¢ ;55 engermo, como cuando da hepatitis, fa persona no
\¥/ quiere comen y se Le quita fa fuenza.

\,
\

&

* -9 S{! Todo £o que ustedes diferon es verdad.

-
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3 LO QUE DANA EL HIGADO
' ¢Cua£e4 son Las sustancias daninas para el

G{H 5 = higado?

Muchas cosas que se comen y Ae beben, aparite de
i}.éu beneficio, tienen sustancins daninas que no

favorecen al cuenpo.

La comida hecha Bebidas alcoho- EL cage y el

con mucha grasa Licas en exceso tabaco
/ ?

la comida que se produce EL uso exagerado de
con muchos qu&m&ao& medicinas de La farmacda.

Parna mantener el higado en salud, no es bueno
) comer alimentos muy calientes. No debemos wsar

mucha Aal para cocinarn. Aqui en Zambrana se
dice que pasar mucha hambre tamb.ién dana el

higado.

i
\.{(Q\.)
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j -7 También pueden hacer dano algunos remedios
\E%} hechos con plantas medicinales, cuando no se
- uwsan cornrectamente.

s Pon eso es que yo digo que esas cosas hay que
> wsanlas con conclencia y responsabilidad. Cuando

/)
se abusa de ellas el higado se dana y no puede
hacen sus funciones.

;@con Au experiencia Lo que el otko no sabe. Asi
77" nos educamos y nos formamos mutuaminte, como A4

guena en una escuela.

=

-

(éikrb En esta forma de educacion popular, uno aprende
= para enseion y ensenando aprende.
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4, HEPATITIS

= Comadre Ramona usted que estuvo enferma del
‘E higado, cuéntenos como fue eso.

EL dia que tenminamos ef pozo cal enfexma.

s Mientras Los vecinos gozaban de La fiesta, yo no
¥ quenia comen nada y menos cualquien comida que
Luviera mucha ghrasa.

Pasaba dias entenos 4sin probar un bocado.
Vomitaba nada mas de ofen o ver comida. Me daba
giebre y me sentia muy decaida. Con todos estos
problemas no sabia todavia Lo que me estaba

pasando.

}\J%} Es0 mismo Le pasd al compadre Rogelio, cuando
2/ heghesé de La neunién que hizo fa Federacidn
sobre el problLema de La mina.



AAA pag. 16 Aaa gnda-canibe/TRAMI L

¢\ Siga, Ramona, s4ga hablando. A mi me interesa
\_g«' saben como usted se dio cuenta de Lo que tenia.
" tQué hizo para darse cuenta?

& Pues 44, a fos pocos dias de sentin estos

"~ Riphoblemas, pude notar otras cosas en mi cuerpo
1/ que me indicaron qué era Lo que yo tenia.

La pante bfanca de
Los o0fos se me puso
MLl L

mi AL esposo mio hasta La ropa se fe ponia amarifla

\ng/ por el sudor. -

N FG

ok o Y

73 )g

2 Y Les cuento que S

A&l oninaba cada vez — <\J\
mds oscwro. m {gi | \&5 Ny

/< 5E4 vendad gque uno £lega a orninan de un colon
& caoba como 5L fuera coca-cola?

Y% ASL mMLAMO es.

M Porque entonces hacia |
una pupi blanquita, or S0y PRI L T
pero blanquita, como 'xﬁl'igﬂ%j[‘:/‘ \-’h\ PGS D
La Leche. i G2 -

G S
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fﬁngéaé cosas pasan cuando sube fa ictericia o
‘Q;'ét&n4c¢a como 4se dice aqui en el campo. Este es
=7 uno de Los prnobfemas que sucede cuando da
hepatitis.
Muchas pernsonas hablan de ictericia y de
hepatitis como AL fuena La misma cola, pero
debemos tenen claro que fa icternicia viene ponr
La hepatitis.

Ujd, entonces ahi fue que yo me di{ cuenta que

& tenia hepatite como decimos nosotnos, o

= A pepatitis como dicen Los doctores. Durante £o4
primeros quince dias de mi enfermedad me senti
muy mal. Me quede muy debil durante dos meses.

=% Por La expesuiencia de. Ramona, podemos darnos
$7.07 cuenta que uno puede aprender obéenvaqda. Hay
S?’ muchas cosas que nos enseiia La vida misma, pues
' fa vida es una escuelfa muy completa.

iiEs0 AL 24 vendad!!
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iComo se pega La hepatitis?

b |

=W : : 5
Ggfig’Sabiando todo esto, a m{ me intenesa sabern como
< 4e pega La hepatitis

%:L:} La hepatitis se puede pegar de varias formas:

SL tomamos agua sucia

SL comemos alimentos
danados o preparados
con poca Limpieza

SL wsamos el vaso, La
cuchana o el plato que
wsé un engermo de
hepatitis

Si wsamos una misma
jerninguilla mds de una
vez.

SL vsamos La navajfa
que wsg oiro persona
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éComo Ae evita La hepatitis?

Pana evitan que fa hepatitis se pegue, hau que
Ltenen presente:

Lavar bien Los
alimentos y cuidarlos
del sucio y Las
moscas.

Lavarse Las manos
después de irn al bao
0 Letrnina.

No wsarn el plato, La
cuchara o el vaso que
ws0 un engermo de
hepatitis.

Y acuéndense, Las
feringullas se deben
wsan una so0la vez.

Tampoco debemos wsar
La navaja que usé otra
persona para
agetarse.
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__ ¢Qué podemos hacer para evitar que otras
Y engermedades Lleguen a nuestras gamilias?

oz ?-\
By |

¥ Una §orma de evitan que otras enfermedades como

rﬂhg;&a hepatitis LLeguen a nuestras gamilias y

o= = % comunidades, es a trhavés de La Limpieza y el
,/)cuidado de nuestra casa y de nuestra comunidad.

%

-
-
="

.ﬁ; Es0 es muy clento, y icomo podemos poner en
Sy - - -
&/ practica este conseqfo?

rﬁfa Para ponen en prdctica ese consejo debemos

(- -9 aprender algunas cosas. Por eso al §inal del

&/ Zema del higado, vamos a conversar sobre eso mds
ampfLiamente.
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;Como se cura La hepatitis?

-¢”¢Como usted se curnd Comadre Ramona?

W ful a examinanme con un médico. Saben Lo que me
difo el médico: QUE NO EXISTE NI ANTIBIOTICO NI
OTRA MEDICINA QUE QUITE LA HEPATITIS. AL
CONTRARIO, MUCHAS MEDICINAS PUEDEN DANAR MAS AL
HIGADO ENFERMO. ;

(:% Cuando me di cuenta de Lo que tenia me asuste y

\‘, Es0 e ve}Ldad No debemos tomarn ni pastillas ni
~7 janabes de La farmacia cuando tenemos hepatitis.
fC "{-t;j" iy qué fLe aconsefo el doctorn para cwurse?
=
.. No se desespene. Ya Le voy a decirn. EL docton me
: ‘i dijfo que descansara y que bebierna muchos
8 2iquidos, como agua, agua de coco, jugo de
china. Ademdas me dijo que es bueno comen grutas
y vegetales, y también Loman sopas, pero Ain
grasa. Y que se puede Lomar nemedios casernos.
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C%@ Usted 34 tuve suerte con ese doctorn. Otro Le
g? hubierna necetado muchisimas pastillas.

*;f Es0 es vendad. Ademds ekl doctor me difo que Lo
mds impontante del thatamiento es descansar.

F““ Lo que dice Josefa es ciento, se debe trabajanr
:/ﬂta menos posible durante 6 semanas. Para abrin
el apetito se puede empezar dandofe al enfermo
Aopas, pero Asin ninguna grasa. También puré de
papas, {ugo de zanahorias y remolacha. Cuando
haya apetito se Le debe dar huevos,
hab.ichuelas, carne de vaca o de poflo. EL mismo
engermo debe escogen Lo que fe gusta, pero no
debe Llenarnse mucho el eétomago

//"—_:-—_.\

\0 Aed que uno debe comern poco, parg no ﬁonzan el
v, higado.

]
/

79 SE y evite La manteca y comida grasosa y Las
(L™ 7 gitunas. No tome café y deje de beben beb.idas
7 con aﬂcohoﬁ pon un ano.
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&Ef?“Paka controlarn Los malestarnes se pueden usar Los

rnemedios casernos que estamos acostumbrados a
preparar,

cQue se puede usar para controlarn Los vomitos?

73w A mi Adlempre me ha ayudado el té del cilantro
.~ ancho. Yo Lo beba trhes veces al dia, con un clu.n

MalaNA  TARDE NOCHE

" También Le aconsejo el té de hojas de naranja
ag/ia. Puede beberfo con un chin de azican thes

veces al dia.
£ UN PUNADO
DE HOJUAS ég%ﬂzza
DE NARANJA aZIcArR
AGEGRIA
PLPLP
BOTELLA \
DeE AGUA MauANA TRRDE  NOCKE

éﬁ:ﬁ;‘z Si se consigue yenbabuena se puede preparar una

o7 h infusion. Ponga al fogon media botella de agua.

¥/ Déjela hervin durante cinco minutos. Apéela.
Echele un puiiado de hofas de yernbabuena.

Tdpela. Défela sudarn durante un rato. Puede

bebejdio con un chin de azdcan »'ULQA veces al dia.

UN PUNADO
DE ?J&;q
MEDIA DE YER
BOTELLA ¢ ‘@’ BUEN
DE AGUA

}‘i;eoﬂé\_llﬁ TAPPR ¢ De MR @ @ O
SUD E N
> MIHIJT05 = Mhl[il LT?OS MANANA TARDE NOCHE
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i A

(\',J:
- —— Para es0 es un cuchillo el té de onégano,

YU pelantho ancho y afo. Puede beberlo con un chin
&/ de sal tres veces al dia.

Y pana Los vientos y gases intestinales?

| Para que se meforne bien y se Le baje La
Letenicia, Le necomiendo hacen un té con thes

/ pedacitos de cdscara de tamarnindo y un punado de
hojas de naranfa agria. Puede beberlo con un
chin de azican, thes veces al dia.

P P\ p

MARNANA TARDE NOcHE
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ﬁy@%ﬁﬂA m{ me explicaron que para hacer bajar fa

¢ W tinicia se puede dar a comer al engermo pollo
con Lechoza vende.

,/“‘\ ,_ ~
i,ﬁ JY como se prepana eso?

_j’

rn, Es muy gdcil de hacern. Se pela y se pica La
JmpLechoza. Se prepara y sazona el pollo. Se
" ponen al fogon y se guisan juntos.

Se Ze puede dan al enferumo como parte de La
comida def mediodia.

rmb%t‘f’z:so AL! no debemos usar mucha grasa para
pnepaaanJﬁgé alimentos de un engermo del thado

¥
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5. LA DEBILIDAD DEL HIGADO

Kf:‘ No siempre Los problemas def higado son
producidos porn una infeccion. A veces el higado
se deb.ilita por tomar mucho alcohol y
descuidarnos en Lo que comemos, como ya hemos
dicho anteriommente.

i:;%gbv qué se produce en este caso?

La gente se siente decaida, con falta de apetito
gf con deseos de vomitar.

"8 Siente muchos gases y vientos en Los intestinos.
(" = 0 En este caso no aparece La Lctericia ni La
\T / 4iebne, y La ornina gy La pupd no cambian su colon
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J éQué podemos hacer en este caso?

Los mismos consefos que se dan para Lo hepatitis

i i Ainven para este caso. Se debe prepararn La

k%%/ comida con poca grasa. Se debe evitarn el cagé,
o el non, La cerveza y ef cigauvullo.

[“““ En el caso de que
usted esté tomando

e i ticias, done
consultan un médico
para saben AL son Lak
pastillas Las que Le
provocan La debilidad
def higado.

Ademds se pueden
prepararn Los mismos
hemedios que
mencionamos hace poco.
S4 no se acuernda, vea
Las pdaginas 23 y 24.

Ao 4;'N'TPF’::uucx ayudarn al higado e bueno‘beben un té de
K#/ o\ sabor amargo. Como poxr efemplo el té de cascara

\‘@’da nananja agria g el té¢ de tamarindo.

MARANA TRRDUE  NOCHE

(WA,
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6. LA CIRROSIS

i}j&Cuando hemos descuidado al higado mucho tiempo,
%z 7 puede pasar que el higado se endurezca, Ae
- encoja y al final defe de funcionarn. A eso se

Llama cUvosis. ARL ya £a cosa es sernia Yy casd
no tiene nemedio. La gente se pone gfaca pronto,
se Le secan Los hombros, se fe hincha fa bauriga
porque se LLena de agua, se fe caen fos vellos y
se pone ceniza y tonta. AhL ya elf higado mata

\

~ - ¢Pablo, sabiendo todo eso, que piensas de Lo que
) difiste ahonita de que el higado no aguanta

<§§ nada?

> Ya me doy cuenta que ef higado es un organo muy
Ljﬂ/%;? impontante ponrque. trabaja mucho y ayuda mucho al
= cuenpo, pero La gente no hace caso de sus avisos
de que fe estamos maltratando. Mucha gente
despienta cuando ya no hay tiempo.

.9 Parna evitan que of higado defe de funcionarn
" T bien, no hay que hacer mucho esfuernzo. Sifo hay

-

Gue VAU Aano. |
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Companenos, yo quisiera saber de qué manera me
~ doy cuenta cuando debo .n al médico.

C: Se debe in al médico:

Cuando se produce un
dolorn muy fuerte del
Lado- del higado y que
Llega hasta Los
hombros.

Cuando nota que el
higado estd hinchado.




Cuando el adelgazamiento no quiere pararse
después de La hepatitis.
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Cuando La Lcternicia no empieza a bafar después
del primern mes de haben tenido hepatitis.

@
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Cuando ademds de estos sintomas, el cuenpo se
pone cascarnoso y Le da mucha rasquina.



Puoblemas del higado aaa pag. 31 aaa

Cuidan el agua es cuidan La salud.

CTQ EL cuidado del agua es una tarea amplia y
k{ / continua a cargo de todos. Comienza con fa
~7 Rimpieza en nuestras casas y continua con el
culdado de La naturaleza y nuestra comunidad.

Estamos hablando del cuidado de fLas fuentes de
agua, el buen manejo de Los recipientes de
carngan y guarndarn el agua, y Las fonmas de
pwiigicacion del agua de consumo humano.

Como cuidarn Las guentes de agua

(‘“‘ Las guentes de agua son Los nios, manantiales y
(C:‘} pozos que existen en nuestra comunidad.
' Para cuidarlos debemos:

=
~—

'
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No hacern pupd en Los nios ni en sus onillas.

No Zlevar Los animales a Las fuentes de donde se

coge agua para bebenr.
e s i g

" _.

[TEM_I'. \ Wﬂ o

S Ty Rl
Para cuidarn Los pozos debemos cumplin Lok
neglamentos que prohiben:

Lavarn o banarse al Lado de Los pozos.
P ;

h —— & h-\‘ — - > =
Usarn productos quimicost cerca de Los pozos,

T




Problemas del higado aaa pag. 33 asa

Como punificar el agua

- 9 Purificar el agua de beber es una fouma de
7 evitar enfermedades y mantenernos en salud.
EA pon eso que debemos:

Hervin durante un rato el agua de toman de Los
ninos y enfermos.

r““‘g EL agua que toman Los adultos se puede purificar
echandofe cloro. La Organizacion Mundial de La
Saﬁud recomienda echar:

2 gotas a un galon § gotas a una Lata

)
4 GOTAS

2N

Para que el clorno sea efectivo se debe tapar el
necipiente durante media hora




ff?? Es0 AL companernos, ofo pelao con el culdado de
Yig»“£04 necipientes de buscar y guardar agua.

2 agua debemos también cuidan y mantener Limpios
\Z oA Los tanques, tinafjas, Latas, galones, botellas,
vasos y biberones que usamos para tomar o
Juardan agua.

rang L0 que dice Maria es clento, A4 pwiificamos el

B, , i

.-1?§30 sea que hay que cuidar a Dios y a todos Asus

v S santos.

,ﬂﬁhg Tambien se deben

= = % mantenen tapados £o4

& necipientes donde se
guanda ef agua.

Guandan Los vasos,
farnos, ollas, Latas y
galfones boca abajo.

Henvin Los bibernones
durante un buen nato
de vez en cuando.




RESUMEN

PROBLEMA | PLANTA (S) REMEDIO PREPARACION DOSIFICACION
PARTE (5)
Vémitos Ciantro ancho | Té de cilantro Un punado de hojas Una taza tres
(hojas) ancho de cilaniro ancho veces al dia
Media botella de agua
Hervir durante 5 min.
Un chin de sal
Naranja agria Té de naranja Un punado de hojas Una taza lres
{hojas) agria de naranf agria veces al dia
Media botella de agua
Hervir durante S min.
Endulzar con azudcar
Yerbabuena Infusion de yerba Hervir media botella Una taza tres
(hojas) buena de agua veces al dia
Echarle un punado de
hojas de yerbabuena
Tapar (10 min.}
Colar
Un chin de azucar
Vientos y Abahaca Intusion de Hervir media botella Una taza tres
gases (hojas| albahaca de agua (S min ) veces al dia
Echarle un punado de
hojas de albahaca
Tapar (10 min.|
Colar
Un chin de sal
Qrégano Té de orégano Tres ramitas de oré- | Una taza
(hojas) cilantre ancho vy gano. después
Cilantro ancho ajo Un punado de hojas de cada comida
(hojas) de cllantro ancho
Ajo (bulbo) Tres dientes de ajo
Media bolella de agua
Hervir durante S min.
Un chin de sal
Ictericia Lechoza Guiso de lechoza Pelar v picar la Comer como
(fruto] verde con polio lechoza pare del
Preparar ¥ sazohar almuerzo
el pollo
Guisar juntos
Naranja agria Te de naranja Un punado de hojas Una taza tres
(hojas} agria y cascara de naranja agria veces al dia
Tamarnndo de tamanndo Tras pedacilos de
(cascara) cascara de tamarindo
Media botella de agua
Hervir durante 5 min
Endulzar con un
poquito de azucar
Debilidad Narania agria | Te 3. P<lar una naranja Una taza tres
del Higadga jcascara) Media bolella de agua veces al dia

| de naranja agiz |
|
|

Helvir durante & min

Efdulzar con un

poquito de ATUucar
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Plantas usadas contra la gripe,
tos y pecho apretodo.
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1. LA GRIPE

En unél comunidod rural se %nc%engmg”%
reunidas VArias personag. Junto

estd |la romofoprg de salud(TPS).

\lon o. hoblar de las plantas medicinales
vsados confra. la gripe, la fos y el pecho
opretaco.

o : £
Py 7 -2 ot

s 7
{ /

LA

Mi nombre es Altagracio.. leo que
tenemos algunas caras nueyvas en
esta reunion . Hoy vomos o frator
de enfermedades que ustedes
conocen: gripe, tos y pecho opretado.

W A mi me gustaria que usted hoblara
87 de coca una de las enfermedades

por seporoado-
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9

Empecemos hablondo de la aripe.
Lo,grﬂp.e es una el fermedqg pe
pProducida por un virus, es decir
por un animalito fan pequenito
que solo se puede ver con un
oporato especial.

& 4Y dmo ese onimalito entro.en el
- cuerpo®

Muy buena. pregunta. E\ animalito
que da lo. gripe tiene varios formos
de entrar en el cverpo:

e Cuando estamos mal alimentodos
y no tenemos fuerzos para
W enfrentar los entermedades.

-\
Loy

Q%" 9

® S| nos dejamos coer
mocha luvio.,
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® Siuna persona con gripe estornoda
o tose cerca de uro. persono sona.

& v
s ,ft! ' \
7 25
. )

® Si Usamos Und CUCharo
sucion que fue usada por / S

A

[
b, T l

o

@ Siuvsamos un Vaso sueld donde
bebic” vnaw persona con gripe..

UNG persona. enfermo .
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A uno. persona con gripe.

_ Le puede dar:

e Dolor de cobesa

e Dolor del cuerpo o de cntura,
e Logrimeo

‘e Moqueo

=L
e Dolor de
gargonto

5 Mucho estornudo


http://7ra.mil

12 enda- covribe
2.3 QUE HACER CUANDO DA GRIPE?

ique se debe hocer cuando do
gripe ¢

fj Cuondo da, gripe:

-no debemos

1 T

LA
e oguantar frio durante
mucho fiempo.

e tfomar mucho iiquido
y coner YU, s Y

] &
= A pliee
~ [ | ==
— ._,L. — k‘f}\l_‘_ s 1

@ tomar remedio:z hechaos
con plantas medicinalas.
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e Trabajar menos y desconsar lo mos que
se pueda.

LT
% Poara. guifar lo gripe, no es necesorio
beber mediCinas delos que s€

venden en |l farmacia .
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3. REMEDIOS USADOS CONTRA LA GRIPE

’% ’ =
sy iCudles remedios se pueden usar
7~ contra la gripe ¢
. 3> Con plonfas medicinales ce pueden
¥ preparar mochos remedios contra la

gripe- Hoy vamos o. hablar de
algunos que son fdceiles de hacen

TOdqs ustedes saben que las Hojo«:,
e limon agrio se vsan confra, Ja gripe.

i
/_/ 5 . > .
‘_@’@) El remedic con el limon egrio yo\o preparo

LE

&)L?) poniendo o sudar las hoyas de esa planta. .

p Las hojos de plantas que tienen mucho
; olor, bofon lo " sustancio. muy facilmente
" por eso se ponen a sudor

Poner A Sudm‘ o p}gnfo. es iguod
que hacer una Infusion.

o

A
(777 Fongaw unos ollaw ol fogdn  con media
5 ¥ bofella de agua. Dejela hervir
T durante cinco” minutos. Apeela .
Echele on punodo de hojas de
limon ogrio.
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2\ Taipela.. Dejelon sudar durante un

7 roafo. Cuelée el remedio.

Se puede endulzar con un poguito
de miel o ozdcar.

(0

1y

Dele ol enfermo una tayo, del remedio
bien caliente en o manano v ofra
en o, noche ontes de acostarse.
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¥ 1 Esos hgjas Yo las preparo en te.

4 agrio se puede preporar de dos Formos:
7" Poniendo o sudor la hojo y en te”.

@E\ remedio con lae hojos de limon |

I B
2 - ‘5 S,

dY cémo se prepara esete?

7 3 Hiervo. un pofiado de hOéO\% limpias
¥4 de limon ogrio con media botella
de ogua. Se puede endulzar con
un poquito de miel o ozdcar.

%

Dele ol enfermo una oo del remedio
bien coliente en I manrano v ofro
en la. noche ontes de acosfarse.

&




LT CATTIAL ¢ PSSO 6y vt svwser -
v

Tambien se pueden usor lag hgjos de
noronjo. o\9ria.

El remedio de naranjo ogria se
puede preporar poniéndo o sudar
los hojos de esa planta,

Ponga. wno. oll [ Foadn con medio
botello de. ags.?&? i

Dejelo. hervir durante cinco minutos.
Apeela. Echele un pufiado de hojos.
Tapelo. dejela sudar duronte un
rato. Cuele el remedio.

Se puede endulzar con un poguitode
mie|l o azdecar.

7 bien coliente en laa monono y ofra

—~,_ Déle ol enfermo uno taza del remedio
Ejen lo. noche antes de acosiarse.




enda- Cacibe

Los hojos de naranjon agria fombpien
se USoNn en te’

Si,es Verdad. Hierva un puiado de [as hoja>
Y limpias de naranja agrion con medio
~  botello. de cx%uox Se puede endul'bo\r‘

con un poquito de miel o azdcar.

™ Déle ol enfermo uno togo del remedio

{2 bien caliente en la manano. y ofro
en lon noche ontes de oacostarse.

o elniad

27
o s TN
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~ He ofdo hoblar del t€’ de los hojos
de guacima.

Hierva. un pufiado de o haioS [impiag de
quacimo. con median botella de QGUON -
Se puede endulzar con un poquitd
de'miel o ogitar. ..

> Déle ol enfermo uno tayo, del remedio
v bien caliente en loo moananol vy olra
en lo. noche antes de acostarse.

/A

\\\\“
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Otro remedio bueno contra low aripe es
el limoncillo con jengibre . Guaye un
pedacito de jengibre y pongalo a
hervir con media bofellon d& agua.

Apéelo y échele un puRodo de. lov
yerba\ limpia de [imoncillo.

Dejela sudar. Cuele el remedio.

Se puede endulzor con un poquilo de
miel o ojzdcar

Déle ol enfermo una tazo. del remedio
bien coliente en lo. monono. v ofro
en lo. noche antes de acostarse.

@} |— 71
55 {} [E’ (&f;

5 ==

P )
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453 Yo lesdoy o los hijos mios el

- &~

¥/ berro con mie|.

Se lova un puiado de berro con
agua limpio.- Se machaca. Se saco
el” guomo con vn pano |(impio. Se
pone en una fagza limpia y se le
hecha dos cuchamdas de miel.

El Berro no debe utilizarse durante la época de floracion
Las partes aéreas se deben lavar muy bien, porque sino
podrian transmitir un parasito danino para el higado

ila gripe se sana rdpide con estos
remedios

Todos estos remedios ayudon & que
la. aripe. se cuvre. Pera hay que
recordor que ‘A gripe duran de

4 o 1 dias pord SANOrse.
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4{CUANDO IR AL MEDICO?

Enlonces la gripe se puede curar enla
Casa, vsando remedios hechos con
plantas medicinales.

Eso es verdod- Pero sila gripe se

complieca. hay que sacar &l enfermo
ol medico.

2Cuondo la gripe se complica ?
Y, Hoy variss formos de saperlo. La
’ﬁ gripe se complica s ol enfermo:

s e da respiracidn muy rdpida.-

g

HOSPITAL.

I
o4

—
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* & oido le dude. y le bota pus.

ele da fiebre muy alta durante md's
de cinco dios.

“"’12
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5. REMEDIOS USADOS CONTRA LA TOS

g Usted-ho hoblado de las plantas que
& Sirven para la gripe. Pero siuna,
T~ persona fiene 10s,d que se puede hacer?

Lo tos casi siempre acompaia o la
gripe. Por @so no se deben tomor
medicinas de la farmacio para quitarla.

dMe puede explicor es0?

Las medicinos que se venden en
las farmacias para guitar \atos, no
dejon que el cafarro se modure.

%) dQué se debe beber paro qulfar
%Xm lo. tos?
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debe beber la miel con el Jogo de

E > Cuando se tiene alaque de fos ge
limon Osgmo.

%%\A”J ol. 4y eso cdmo lo preparc?

Eso es muy Fdeil, a una taza con
gua., her\wdo\ Echefe el Jogczza de

‘j‘és nl':irgtl:.nes agrios y dos” cuchomdas

i [,7/:,&)')

i

%;7 Bebase una fo;a
codo. \e3 3 que

le d€ un oloque
de tos.
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Cuando yo ero c‘hiquﬂa, mi Mamao
preparabo el cebollin con miel.

Se coge. medio. botella de miel y media
libro, de ceballin. Se pica el cebollin
en pedaciios y se jonto. con lo miel.

| e

((fé}* Se le do. ol enfermo ona cucharﬁda,
@  veces ol diai.




> Tambien es bueno hocer el zumo de
rabono con miel. i
Laye fres rébonos con agua limpia.
Quiteles lo. coscara. Gudyelos-
Con un pavio limpio saque el 3umo.
Echelo en una toza limpia.Fongale
dos cucharodas de miel.

e Cuando se ‘hene ‘fos e
1\% no se debe fumaor S and . s
: / I o
._° ___“._ A
@' JEso es verdad! @?ﬁf\

o



- = s P T
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*Si el enfermottene
lo. boca, la narizy v las\X €
UNaS morados, se debe =
llevowr ol medico.

*Si el enfermo bhoto
sangre ol toser, ce
debe llevor ol médico

*Si e enfermo tiene
Clebre muy alta por
mas de cinco dias, se
debe [levar al medico.
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6. REMEDIOS USADOS CONTRA
EL PECHO APRETADO

e

Hoy otro malestar que acompana o

a gripe.. Cuando mMos do. problema
respirar, fenemos el pecho apretodo.

(2 Para el pecho aprefado nosofros
)Y LsAmos oS vapores de €ucalipto.

~Y dY como es eso de los vopores de
) EUcahpTo? ‘

Es muy fdcil. En un cvarto cerrado,
se pone al fogdn una, olla con agua..
Se le echa url punado de las Kejos
de eucalipto. Cuando el agua
empiece o. hervir dejara salir
vapores, que hacen que el enfermo
respire mejor.,

Este remedio debe hacerse variog
veces ol dio-

il




y ok
v = L J &
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Fiebre alf

Siel enfermo’
de cinco d

® Si _tiene
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Por eso es que Yo digo que oy que
venir o, estas reuniones. Aqul se
aprende mucho.

Antes de acabar la reuicn, quiero
recordaries que para evitar que
los ninosS se enfermen,debemos:

Purificar elagua  eTapar la comido. pora que
de beber. las moscos y las

cuecarachas no la ensucien.

e Lawarnos as maonos
despues de ir ol bano
o o lo letrina.

e Lovarnos [as manos
antes de comen




RESUMEN

E [hojas)

Echarle un pufiado de
hojas de eucalipto

PROBLEMA PLANTA (S) REMEDIO PREPARACION DOSIFICACION
PARTE (S) : F
GRPE Limén agrio Té de hojas de| Un pufiado de hojas de| Una taza bien caliente
(hojas) limén agrio limén agrio en la mafiana y en la
Media botella de agua | noche
Hervir
Endulzar con miel o
Azlcar
Guacima Té de hojas de| Un pufiado de hojas de| Una taza bien caliente
(hojas) guécima guécima en la mafiana y en la
Media botella de agua | noche
Un poquito de azdcar
Hervir
Endulzar con miel o
Azlcar
Jengibre Infusién de Hervir media botella Una taza bien caliente
(raiz) jengibre y de agua (5 min.) en la maiiana y en la
Limoncillo limoncillo Un pedacito de noche
(hojas) jengibre machacado
Un pufiado de la yerba
de limoncillo
Tapar (10 min)
Colar
Endulzar con miel o
Azucar
Berro Berro con Zumo de tallos de Una cucharada tres
(tallos) miel berro veces al dia
Tres cucharadas de
miel
Mezclar
TOS Limén agrio Jugo de limén | Una taza de agua Una taza cada vez que
(fruto) agrio con miel| hervida el enfermo tenga un
Jugo de 2 limones ataque de tos
agrios
Dos cucharadas de
miel
Mezclar
Cebollin Cebollin con Media libra de cebollin| Una cucharada tres
(bulbo) miel Media botella de miel | veces al dia
Mezclar
Rabano Réabano con Zumo de rébanos Una cucharada tres
(raiz) miel tres cucharadas de veces al dia
miel
Mezclar
PECHO Eucalipto Vapores de Poner a hervir una En un cuarto cerrado,
APRETADC eucalipto olla con agua

cogar los vapores
varias veces al dia
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US0S POPULARES DE PLANTAS MEDICINALES

PLANTAS QUE PUEDEN
SER TONICAS

(36




SUGERENCIAS PARA LA DIFUSION

La presente publicacion sirve para difusién a todos los niveles, incluyendo
personas no alfabetizadas.

El folleto contiene ocho paginas con dibujos relativos a plantas medicinales
usadas en la Republica Dominicana y que pueden ser dafiinas si son mal usadas.

Ademas de los dibujos de las plantas, se ilustran los dafios més graves que
puede causar su uso no apropiado.

Recordamos que las intoxicaciones con plantas medicinales s6lo son accidentes.
igual sucede cuando usamos erroneamente medicamentos quimicos.



Cardosonto

En esta planta todo es venenoso: las hajos, el tallo,
lo raiz, las Flores. Las semillas son mucho mes Vene-
NOS0% .



ZO\POtQ o SOPOtQ (semilla)

WS s e
T o N G

Lo semillon de Zopote
hunco. debe comerse.
Tampoco vsen oceite de
Zopote poro. tomarlo




Todas las partes
del piInon son

% a daRinas, pero las
/ semillas son
ﬁ_% los Mmas toxiCas.

03:' T

5




LOS hoyoS
son daninas
para €l higado.

Los semillas
SON Venenosas
como |ossemillas
€ pInon,




Esto planto. conkiene un veneno que hoce dovo
al Corazon. Z



no debe ddrsele a:

Esta planto

Personos muy
@ Mujeres prenadas e Personos medio sordos.

”~

debiles e Anc

\aNos



Los mujeres emboragadas
ho pueden usarlo. .
Evite que l0s ninos
fomen o comon
Cualquier parte de
estol plonta,y traguen
los semillas que son
moy peligrosos.



Higuereta o Higuero

Evite que los NNoS
consuman semillos de
hlgue,re ta..
Trogdndose unos
cooantas SQW“HOS

Se puepen morir.
10



 Remedios
naturales

PROGRAMA TRAMIL
DIFUSION CENTROAMERICA



Preparelo cada vez que lo tome

Tomelo hasta 3 dias

Maranon

Exprima el fruto fresco
para sacarle el jugo

=

y una taza en la noche

!
¥ =

Tome una taza en la manana

Preparelo cada vez que lo tome

Tomelo hasta 3 dias

Guayabo

e =
=—-—‘

1 vaso de agua

hojas, mezcle con

= 1 &——

mas 1 cucharada de azucar

mas 1/2 cucharada de sal
s

Cocinelo hasta hervir

N
Y =

Tome 1/2 taza en la mafana

= -

y 1/2 taza en la noche

De continuar con las

Remedios para el tratamiento de la diarrea

Remedios para el tratamiento de
Parasitos

Preparelo cada vez que lo tome

Preparelo cada vez que lo tome

DE cAUSAR MAREOS SUSPENDA EL TRATAMIENTO

Tomelo hasta 3 dias

Ajo

e+ [

Limon Coloque 3 a 5 dientes de ajo enteros
en 1 vaso de leche
e (
T

!
=

Tome 1 taza en la mafana,

s
Cuelelo  por tres dias seguidos

Cocinelo hasta hervir

Exprima de 1 a 2 limo-

nes fresco, para sacarle
el jugo

Mezcle el jugo fresco
con un vaso de agua

Paico

ESTE TRATAMIENTO DEBE TOMARSE POR
SOLO UN DIiA Y REPETIRSE CADA 6 MESES

—-I—@Eﬂ:’

mas 1 cucharada de azucar mas 1/2 cucharada de sal

e ey

Ponga de 5 a6 hojas tapelay déJ_ala repo-
y apague el fuego sar por 5 minutos

\\N\u/// * i
23 g

Tome 1tazaal y tome 1 taza
mediodia en la noche

’

Hierva 1 taza '
de agua

A\
2

Tome 1 taza en
la mafana

ESTOS REMEDIOS NO DEBEN SER TCMADO POR ESTAS PERSONAS

\ s

Tome 1 taza en la manana y 1taza en lanoche Ancianos Mujeres embarazadas  Niflos menores de 5 afnos

alud mas cercano

molestias acuda al Centro de
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TRAMIL

El programa TRAMIL (Investigacion aplicada vy
difusion del uso de plantas medicinales en el Caribe)
de Enda-caribe se inicido en 1984 en Republica
Dominicana y Haiti y promueve el uso de plantas
medicinales en la atencion primaria de salud. Se
han incorporado a este proceso las madres de
familia, organizaciones No-Gubernamentales con
sus programas de salud y un grupo interdisciplinario
de cientificos @ botanicos, farmacéuticos,
microbiologos, etnologos, quimicos y medicos.

Actualmente las investigaciones TRAMIL se han
extendido a toda la Cuenca del Caribe por medio de
la realizacion de encuestas etnobotanicas utilizando
una metodologia uniforme y por medio de talleres de
difusion de plantas medicinales TRAMIL para la
salud comunitaria.

El objetivo principal de TRAMIL, desde su inicio, es
contribuir al mejoramiento y racionalizacion de las
practicas tradicionales de salud fundadas en el uso
de las plantas medicinales.

i Este folleto esta dirigido a las comunidades de
AL Colon que participaron en las encuestas
etnofarmacoldgicas. Ha sido disenado y reproduci- -

do por los siguientes colaboradores:

Editor Cientifico: Pablo N. Solis

Diseno educativo: Oralia Suarez

Disefio grafico: Josué Nunez

llustraciones: Paulino Molina

Fotografia: Pablo N. Solis _

Validacion: MINSA, Region de Salud Colon.
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PUBLICACIONES DISPONIBLES
PUBLICATIONS AVAILABLE
PUBLICATIONS DISPONIBLES
EC-046

El 4rbol al servicio del agricultor. Vol. II Guia de especies. Santo Domingo, DO: enda-caribe,
CATIE, 1994. 778p.ill. RD$400.00

EC-047
Haga su siembra de bambti. Santo Domingo, DO: enda-caribe, 1990. 20p.ill. RD$15.00

EC-050
Construccién de viviendas con bambii: guia técnica. Santo Domingo, DO: enda-caribe, 1991.
47p.ill. RD$25.00

EC-051
La poda de los drboles. Santo Domingo, DO, 1993.18p.ill. RD$15.00

EC-052
Agroforesteria y conservacién de suelos. Santo Domingo, DO: enda-caribe, 1992. 84p.ill.
RD$25.00

EC-054
Manual de saneamiento ambiental. Santo Domingo, DO: enda-caribe, 1994. 26p.ill. RD$25.00

EC-055
La letrina y la salud. Santo Domingo, DO: enda-caribe, 1996. 28 p. ill. RD$15.00

EC-058
Guia metodolégica sobre nutricién para el trabajo en grupo. Primera Parte : salud y nutricién.
Santo Domingo, DO: CEDECO, enda-caribe, 1997. 87p.ill. RD$50.00

EC-59
$Qué es la agroforesteria? Santo Domingo, DO: enda-caribe, 1997. 20p.ill. RD$20.00

EC-60
El vivero. Santo Domingo, DO: enda-caribe, 1997. 20p.ill. RD$20.00

EC-61
Desarrollo, agroforesteria y participacién comunitaria en Zambrana-Chacuey. Santo
Domingo, DO: enda-caribe, Fundacién Ford, 1997. 142p.ill. RD$150.00

EC-62
Farmacopea vegetal caribefia. Santo Domingo, DO: enda-caribe y Ed. Emile Désormeaux,
1996. 360p.ill. RD$450.00

EC-63
Silvicultura de especies nativas de la Reptblica Dominicana. Santo Domingo, DO: enda-
caribe, PPS/FMAN/PRONATURA/PNUD, 1999. 84 p. ill. RD$85.00

EC-64
Notas Verdes para una Sonrisa. Santo Douungo DO: enda-caribe, Alberto Peralta & Landy
Santiago,2000. Cassete canciones por la vida y el ambiente RD$85.00


http://1993.18p.ill
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