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Contenido general 

Plantas usadas contra: 

...la diarrea 

...los vómitos, dolor de estómago, vientos 
y gases 

...problemas delhígado 

...la gripe, tos y pecho apretado 

Plantas que pueden ser tóxicas 



INTRODUCCION 

Este folleto trata sobre las plantas usadas contra algunos problemas de 
salud en República Dominiana. Está escrito en lenguaje sencillo y claro e 
ilustrado con muchos dibujos, para que pueda ser entendido con facilidad. 

Este material fue preparado con el apoyo de las Trabajadoras y Traba
jadores Populares de Salud (TPS) de Zambrana-Chacuey, Cotuí, R.D. 

La presente publicación se inscribe dentro del Programa TRAMIL (In
vestigación Científica y Uso Popular de Plantas Medicinales en el Caribe), 
que ejecuta enda-caribe. 

TRAMIL es un programa de investigación aplicada a la medicina tra
dicional popular del Caribe. Se inició en 1982 en Haití y República Domi
nicana. Se extendió a toda la Cuenca del Caribe. 

TRAMIL cuenta con una red de colaboradores, que incluye expertos 
populares de la medicina tradicional y universidades e institutos de inves
tigación latinoamericanos y europeos. 

Esta red permite la validación y revalorización de los aspectos útiles 
de las tradiciones terapéuticas populares. 

Las ediciones anteriores fueron realizadas gracias al apoyo de las ONG's 
CEPAE y PROSAIN. 

La presente re-edición fue posible gracias al aporte de: 

ICCO 
IDRC 

AFVP UAG 



e n d a - c a r i b e 
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- Problemas del hígado AAA pag. 5 AAA 

MEDIDAS 

TAZA 
= 8 ONZAS 
= 250 cc 

UN CHÍN 

MEDIA 
B O T E L L A 

= 12 ONZAS 
=375 cc 

GOTA 

LATA 
= 4 GALONES 

UN 
G A L Ó N 

= 3.9 LITROS UN POQUITO 



El programa de investigación y Uso Popular de Plantas Medicinales en el 
Caribe TRAMIL, persigue validar y revalorizar los aspectos útiles de las 
tradiciones terapéuticas de los sectores populares en el Caribe. 

El trabajo de TRAMIL intenta resolver una gran parte de las afecciones 
de salud de la población a un costo mínimo, en armonía con la tradición 
popular y con el empleo racional de las plantas medicinales. 

El subprograma TRAMIL-DIFUSION (TRADIF), está enfocado hacia 
la adaptación y extensión de los resultados TRAMIL en las islas del Caribe 
mediante charlas, talleres, seminarios y publicaciones. 

Entre ambos programas se da un intercambio y una retroalimentación vital, 
pues por su proyección social-popular, el subprograma TRADIF convierte 
el trabajo académico de TRAMIL en un provecho práctico y común. 

Consecuentemente, TRAMIL incorpora los conocimientos de la medicina 
tradicional de los pueblos caribeños para valorizarlos a través de 
investigaciones científicas. 

El programa de Medicina Comunitaria PROMEDA orienta sus objetivos 
hacia la formación de equipos de salud popular y hacia la capacitación de 
promotor@s de salud en el seno de las comunidades organizadas, como 
una forma de que el pueblo pueda asumir parte de la gerencia del sistema 
de salud a escala local. 

El aspecto de capacitación incluye temas que tocan problemas de salud y 
sociedad, nutrición, educación sexual, ETS y SIDA, medicina preventiva, 
medicamentos esenciales, primeros auxilios, saneamiento ambiental, 
plantas medicinales y cultura tradicional. 
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Plantas u s a d a s c o n t r a la d i a r r e a 

A R R O Z (GRANO) GUAYABA (HOJAS Y FRUTO) 

ORIZA S A T I V A 

NOMBRE DADO EM 
LA COMUNIDAD : P SIDIUM GUAJAVA 

NOMBRE DADO EN 
L A C O M U N I D A D : 

GUINEO (FRUTO) 

LIMON (FRUTO) 
CITRUS AURANTIFOLIA 
NOMBRE DADO EN 
LA COMUNIDAD : 

ZANAHORIA (FRUTO) 

RULO (MANCHA) 
DAUCUS CAROTA L. 

NOMBRE. DADO EN 
LA COMUNIDAD 

MUSA PARADISIACA 
VAR-BANANE CORNE 
NOMBRE DADO : 

MUSA SAPIENTUM 
NOMBRE DADO EN 
LA COMUNIDAD : 



1. Qué hacer cuando da diarrea. 

Dos c a m a d r e s s e e n c u e n t r a n e n e l c a m i n o de una 
c o m u n i d a d r u r a l . 

¿ Qué l e p a s a mi c o m a d r e ? Tiene una 
ca ra , muy t r i s te . 

C o m a d r e , Manuelito, el m á s ch iqu i to mío, 
c o m e n z o a h a c e r p u p ú blandita. Hizo tres 
v e c e s e s t a m a ñ a n a . ¿ Qué usted c r e e 
que l e p a s a ? 

P a r a mique e s o e s d i a r r ea . 

8 



¿ Y es verdad que no se le puede dar 
Fruta a un niño con d i a r r e a ? 

Si, es ve rdad , peno p u e d e c o m e r e l 
guineo y tomar el jugo d e guayaba, 
y d e limón agrio, p e r o no c o m e r 
o t r a s f ru tas . 

LIMON 
GUAYABA 

G U I N E O 

9 



¿Qué hago c o m a d r e ? 

Primero, Quítele l a comida c o n grasa 
y la leche de v a c a . 

¿ Y el seno, no se loday ? 

Usted debe seguir dándole et s eno y 
Comida sin grasa. 

10 
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2. Remedios contra la diarrea. 

¿ Y c u a l e s remedios usted c o n o c e Contra 
l a d i a r r e a ? 

Usted p r e p a r a e l jugo d e un limón agrio 
e n una taza d e aqua h e r v i d a , c o n un 
poqui to d e a z ú c a r . 

S e le debe d a r 
a l niño e n f e r m o , 
C a d a vez que haga 
diarrea 

S i el niño tiene mas de un año , dé le una t a z a . 

Si t i e n e m e n o s d e un a ñ o , de le m e d i a taza. 11 



(LI egan a casa de Juana y ella se docuenta 
que no tiene que no tiene limón). 

No tengo limón, comadre,¿y ahora? 

No se preocupe comadre. Usted 
puede hacerle el t é - d e hojas de guayaba. 

¿Y cómo se prepara ese té? 

Usted pone a hervir media botella de agua, 
y le echa un puñado de hojas l impias 
d e guayaba . Puede echarle un 
poquito de acucar. 

Se le debe dar al niño 
enfermo, cada vez que 
naga diarrea 

Si el niño tiene más de 
un año, déle una ta3a. 

Si tiene menos de un año, déle media taza. 
12 



Además s e le puede d a r el aguaa de arroz. 
Usted p o n e a a b l a n d a r un puñado de arroz 
C o n una bo te l l a de a g u a , u n poquito de 
a z ú c a r y un c h i n de sal. 

S e l e ( d e b e d a r 
al niño enfermo, 
c a d a vez que 
h a g a d i a r r e a 

Sí el n i ñ o t i e n e m á s d e un a ñ o , d é l e u n a t a z a . 

Si t i e n e m e n o s d e un a ñ o , d e l e m e d í a taza. 
13 



¿ Y de qué otros r e m e d i o s habla , el l ibr i to? 

D é j e m e v e r c o m a d r e . 

( Josefa lee el folleto) 

También puede da r le el zumo d e una 
zanahoria m e d i a n a , c o n el jugo de 
medio limón agrio y un poquito d e 
azúcar e n u n a t a z a d e a g u a 
h e r v i d a . 

Una taza 
de agua 
hervida. 

Azúcar 

Medio limón 
a g r i o . 

Zumo d e zanahor ia 

S e le d e b e d a r 
a l n i ñ o e n f e r m o , 
C a d a vez q u e 
h a g a d i a r r e a 

Sì e l n i ñ o t i ene . más d e un añо; déle una taza . 

Si t i e n e m e n o s de un a ñ o , d é l e medía, taza. 
14 



¿No hay o t ro remedio c o m a d r e ? 

S e r i a r a r o q u e n o puedo , p r e p a r a r 
e s t o s r e m e d i o s , p e r o si t i e n e u n a 
m a t a d e r u lo s á q u e l e un p o c o d e 
mancha y é c h e l e un chin d e s a l . 

Sal 

media tac i ta 
de las de 
c a f é . 

Déle media , tac i ta ( d e esas d e 
servir el café) al niño enfer-
mo, tres veces aldia. 

MAÑANA TARDE NOCHE 

o > o > 
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3.La deshidratación 

En el cuerpo tenemos g r a n cant idad d e a g u a , 
sa l y a z ú c a r . Con la diarrea t o d o e s o s e 
p ie rde r á p i d a m e n t e . Entonces el e n f e r m o 
s e desh idrata y hasta s e puede morir. 

(Juana piensa en un niño flaquito y con los 
ojos jalados). 

¡Y a c u é r d e s e ! Los remedios para quitar la 
diarrea se le deben seguir dando al 
enfermo junto c o n el suero casero. 

Nunca interrumpa ta rehidratación ora l 
hasta que al niño enfermo no se Se quite 
la diarrea. 

20 
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6. Cuándo llevar el niño al médico. 

¿ C u a n d o s e d e b e l l e v a r e l n i ñ o cxl m e d i c o ? 

S e d e b e l l e v a r el n i ñ o al m é d i c o : 

1. Si la d i a r r e a tiene Sangre . 

2. Si l a d i a r r e a t i e n e m o c o . 

21 



3. Si la diarrea es muy hedionda. 

4. Si el n iño t i ene F i е b r е . 

5. Sí el niño e s t a muy deshidratado. 

22 



6. Si la d i a r r e a e s muy a g u a d a . 

7. Si la d i a r r e a no s e para después 
d e 1res dias» 

¿ Y t a mb í en para l o s más g r a n d e s ? 

Sí. Es i g u a l . P e r o los m á s g r a n d e s p u e d e n 
aguantar m á s d e tres d í a s . 2 3 



(En e s o llegó C a r l i t o s , e l hijo mayor d e J u a n a ) . 

i Oh | ! Carlito ! ¿ Por qué viniste t a n t e m p r a n o 
d e la e s c u e l a ? 

Me d e s p a c h a r o n p o r q u e me d o l í a l a b a r r i g a 
y s a l í a m u c h o a la l e t r i n a . 

i N o m e d igas q u e t ú t a m b i é n t i e n e s d i a r r e a ! 

iSi m a m á , no me h e v a c i a d o d e chepa! 
24 



7. Por qué da diarrea 

Mire c o m a d r e , mis d o s m u c h a c h o s e s t á n 
e n f e r m o s d e d i a r r e a . ¿ Y de d o n d e viene 
e s o ? 

JoseFa, mirando e( fo l íe lo 

A q u í lo d i c e también. L a d i a r r e a comienza, 
coando los m i c r o b i o s q u e producen l a s 
e n f e r m e d a d e s en t ran e n el c u e r p o . 

¿ Y cómo llegan ios m i c r o b i o s al c u e r p o ? 

Hay muchas F o r m a s : c u a n d o t o m a m o s 
a g u a s u c i a d e pozos y rios, o d e 
e n v a s e s s u c i o s . 
También c u a n d o C o m e m o s alimentos 
Que han t o c a d o las m o s c a s , 
c u c a r a c h a s y o t r o s p a j a r i t o s q u e 
l l e v a n los microb ios q u e producen 
las e n f e r m e d a d e s . 

25 



EL C I C L O DE LAS 



E N F E R M E D A D E S 

27 



8. Cómo evitar la d i a r r e a . 

¿ Qué se puede hacer para que no dé 
diarrea? 

Hervir el agua de bebe r p a r a mata r los 
microbios que p roducen las e n f e r m e d a d e s . 

¡Y no se olvide t a p a r la c o m i d a para q u e 
l as moscas y c u c a r a c h a s no la e n s u c i e n ! 

También lavarse las manos antes de 
comer y de spués d e ir a la l e t r i na . 

28 
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i Oh m a m á ! ¿ y cómo l a s moscos e n s u c i a n 
la c o m i d a ? 

Porque esos pajaritos se as ientan en la, 
basura y en todas par les y d e s p u é s 
Vienen y se asientan en la c o m i d a . 

E n t o n c e s d e b e m o s t a p a r el cajón 
d e s p u é s de ir a la l e t r i na . 

ii Claro! ! 

Mamá, la la gente grande también le d a 
d i a r r e a ? 

iiiAdió!!iiVea!! iiiUjúúú!!! 29 



Por eso también la g e n t e grande d e b e 
seguir l a s mismas reglas d e limpieza 
q u e los n i ñ o s . 

Grac i a s , comadrita, ahora y a sé cómo 
e v i t a r que se e n f e r m e n mis h i jos . 

Pero si quiere aprender más sobre l a 
d i a r r e a y o t r a s e n f e r m e d a d e s , d e b e 
par t ic ipar e n l a s r eun iones de Salud-

30 

http://grcxr.de


RESUMEN 

PROBLEMA PLANTA (S) 
PARTE (S) 

REMEDIO PREPARACION DOSIFICACION 

Diarrea Limón agrio 

(fruto) 

Jugo de limón Una taza de agua hervida 

Jugo de un limón 

agrico 

Una taza cada vez 

que el niño enfermo 

haga diarrea 

Guayaba 

(hojas) 

Té de guayaba Un puñado de hojas 

de guayaba 

Media botella de agua 

hervida 

Un poquito de azúcar 

Una taza cada vez 

que el niño enfermo 

haga diarrea 

Arroz 

(granos) 

Agua de arroz Un puñado de arroz 

Una botella de agua 

hervida 

Un poquito de azúcar 

Un chin de sal 

Una taza cada vez 

que el niño enfermo 

haga diarrea 

Zanahoria 

(fruto) 

Limón agrio 

(fruto) 

Zumo de zana

horia con jugo 

de limón agrio 

Zumo de una zanahoria 

mediana 

Jugo de medio limón 

agrio 

Una taza de agua 

hervida 

Un poquito de azúcar 

Una taza cada vez 

que el niño enfermo 

haga diarrea 

Rulo (savia) Marcha del rulo Mancha del rulo 

Un chin de sal 

Media tacita tres 

veces al día 

Deshidratación Limón agrio 

(fruto) 

Suero casero Un limón agrio 

Una botella de agua 

hervida 

Dos cucharadas de 

azúcar 

Una chucharadita de sal 

Durante todo el día 





MANUAL P A R A E L U S O D E PLANTAS 

MEDICINALES 

PLANTAS USADAS CONTRA 

'LOS VOMITOS, DOLOR DE 
ESTOMAGO, VIENTOS Y GASES 

enda-caribe 
Programme TRAMIL SANTO DOMINGO, R.D., 

1991 
PROSAIN 



CONTENIDO 

Introducción_ _ _ _ _ _ _ _ _ _3 

P e r s o n a j e s _ _ _ _ _ _ 4 

Med idas _ _ _ _ _ . _ _ _ - 5 

P l a n t a s u s a d a s contra los vómitos, 
dolor de e s t ó m a g o , vientos y g a s e s . _ _ _ 6 

1. Los vómitos . _ - - - - - 8 

2. Remed ios u s a d o s c o n t r a los vómitos. _ 12 

3. La d e s h i d r a t a c i ó n . - - - - - - - 21 

4. La r eh id ra+ac ión o r a l . _ _ _ _ _ 24 

5. Remedios u s a d o s c o n t r a el d o l o r 
d e e s t ó m a g o . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _27 

6 . R e m e d i o s o s a d o s c o n t r a los v i e n t o s 
y g a s e s . _ _ _ _ _ _ _ _ _ 3 2 

Resumen 



LA
 

FA
M

IL
IA

 S
AN

Ā
 



Plantas osadas contra los vómitos, 
co lor de estómago, vientos y gases 

AJO (BULBO) 
(Allium sativum) 

NOMBRE DADO EN 
LA COMUNIDAD 

ALBAHACA(HOJAS) 
(Ocimum gratissimum) 

NOMBRE D A D O EN 
L A COMUNIDAD 

LIMON AGRIO (FRUTO) 
(Citrus aurantifolia) 

NOMBRE DADO EN 
LA COMUNIDAD 

C I L A N T R O A N C H O R S ) 

NOMBRE DADO EN 
LA COMUNIDAD 

HINOJO (HOJAS) 

(Anethum graveolens) 
NOMBRE DADO EN 
LA COMUNIDAD 

(Eryngíum Foet idum; 

4 



YERBA BUENA(HOJAS) 
(Mentha citrata) 

N O M B R E D A D O EN 
LA C O M U N I D A D 

СANELA (CORTEZA) 

(Cinnamomum verum) 
NOMBRE D A D O EN 
L A COMUNIDAD 

LIMONCILLO (HOJAS) 
(Cymbopogon citratus) 

NOMBRE D A D O EN 
LA C O M U N I D A D 

O R E G A N O C R I O L L O (HOJAS) 
(Lippia micromera) 

NOMBRE DADO EN 
LA COMUNIDAD 

NARANJA AGRIA (HOJAS) 
(Citrus aurantium) 
NOMBRE D A D O EN 
LA COMUNIDAD 



1. Los vómitos 
Después d e l e e r el folleto sobre plantas 

u s a d a s contra l a d iarrea , J u a n a q u e d ó i n t e r e s a d a 
e n conocer nuevos remedios usados contra otras 
e n f e r m e d a d e s . Por e so e l l a , Jose fa y Mar ia s e 
juntaron una t a r d e para l e e r el fo l leto s o b r e 
p l a n t a s u s a d a s contra, los v ó m i t o s , dolor d e 
e s t ó m a g o , vientos y g a s e s , 

Además d e la d i a r r e a , ¿qué o t r a s 
e n f e r m e d a d e s s e pueden curar con 
p l a n t a s m e d i c i n a l e s ? 

Se pueden curar los vómitos, el 
do lo r d e estómago, los vientos y gases 

8 



d Y qué dice el librito delos vómitos? 
Le pregunto porque en estos días vino 
l a hija de Carlita casi moriéndose 
con unos Vómitos. 

Dice que los vómitos producidos 
por envenenamiento no pueden 
c u r a r s e en c a s a . Hay que s a c a r el 
e n f e r m o a ] pueb lo y l levarlo a l 
médico. 

Paro hay o t ro s vómitos que se 
pueden curar con plantas medicinales. 

¿ Y c u á l e s s o n ? 



u Dice el librito: 
Aquellos que s e producen por 

comer en gran 
cantidad 

• Comer a l imen tos 
en mal e s t a d o . 

• comer alimentos 
ma l cocinados 

10 
m a l a d i g e s t i ó n 



• borrachera jaqueca 

• m a l e s t a r e s 
d e l e m b a r a z o ” 

11 



2. Remedios usados contra 
los vómitos 

¿ Qué s e puede hacer p a r a quitar 
los vómitos ? 

Mire J u a n a , p a r a quitar los vómitos 
es muy bueno hacer una infusión de las 
ho jas d e yerbas buena. 

¿ Cómo s e p r e p a r a una infusión ? 

Una infusión s e h a c e m á s fáci l d e 
lo que usted c r e e . 

Ponga una olla a l fogón con media 
bote l la d e a g u a . Déjela h e r v i r durante 
cinco minutos . A p é e l a . E c h e l e t res 
r a m i t a s l impias d e yerba buena. 

Tápela. Déjela sudar durante diez 
minutos . Cuele la infusión y échele un 
chin de s a l . 
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un puñado de hojas 
d e yerba buena. TAPAR Y DEJAR SUDAR 

POR IO MINUTOS. 

13 

Media 
BOTELLA 
DE AGUA. HERVIR 

POR 
5 MINUTOS 

UN 
снIN 

DE SAL 



Si el niño t iene m e n o s d e un a ñ o , 
d é l e una t a c i t a . 

Sí t i e n e m a s d e un a ñ o , d é l e 
u n a t a j a . 

Recuerde comadre : Si un 
niño vomita más de tres veces 
seguidas, debe llevarlo 
inmediatamente al medico. 

Désolo al nino cada vez q u e 
vomite . 
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Y si s e p r e s e n t a el ca so de que no 
t e n e m o s yerba b u e n a , ¿ qué o t r o 
r e m e d i o s e p u e d e h a c e r ? 

B u e n o J u a n a , t a m b i é n s e p u e d e 
p r e p a r a r el té d e las h o j a s d e naranja 

agria. 

E s a s hojas son f ác i l e s cíe conseguir. 
Un té es fáci l d e p r e p a r a r , p e r o e s 
b u e n o q u e us ted lo e x p l i q u e p a r a , 
e v i t a r c o n f u s i o n e s . 

Usted pone a h e r v i r , d u r a n t e cinco 
m i n u t o s , un p u ñ a d o d e h o j a s 
l i m p i a s d e n a r a n j a a g r i a , en 
m e d i a b o t e l l a d e a g u a , c o n u n a 
c u c h a r a d a d e a z ú c a r . 

un puñado 
d e nojas 

de N A R A N J A 
a g r i a . 

m e d i a botella 
de a g u a 

azúcar 
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Dése lo cxl niño Cada V e j que 
v o m i t e . 

S i e l n i ñ o t i e n e 
m e n o s d e u n a ñ o , 
d é l e u n a t a c i t a s . 

Si t i e n e m a s 
d e un año, d é l e u n a 
taza. 

Pero a c u é r d e s e : Si un n i ñ o 
V o m i t a m á s de t r e s veces 
s e g u i d a s , d e b e l l e v a r l o 
i n m e d i a t a m e n t e al m é d i c o . 
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¿ Y c u a l o t r o r e m e d i o u s t e d 
c o n o c e , c o m a d r e ? 

El té d e cilantro ancho, d e 
e s e que u s a r n o s p a r a c o c i n a r a 

P o n g a a hervir, d u r a n t e c inco 
m i n u t o s , u n p u ñ a d o d e h o j a s 
l i m p i a s d e cilantro ancho e n 
m e d í a b o t e l l a d e agua 
c o n un c h i n d e sal. 

17 

sal 

• Un puñado 
hojas c i lant ro 

ancho. 
M e d i a , 

b o t e l l a 
d e a g u a . 



S e le debe dar al n i ño 
cada vez que V o m i t e . 

S i el n i ñ o t iene menos de 
un año, déle, una tacita. 

S i t i e n e más de un año, 
dé le u n a t aza . 

E s o s í comadre: s i un n i ñ o v o m i t a 
mas d e t r e s v e c e s s e g u i d a s , debe 
l l e v a r l o i n m e d i a t a m e n t e al m d i c o -

E s o s l i b r i t o s s o n muy b u e n o s , 
ayudan a r e s o l v e r m u c h o s p r o b l e m a s 
d e s a l u d . 
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TAPAR Y DEJAR SUDAR 

POR 10 MINUTOS. 

35 

MEDIA 
BOTELLA 
DE AGUA. HERVIR. 

POR 
5 MINUTOS. 

un puñado de 

hojas d e a l b a h a c a 

UN 
CHIN 

DE SAL 

BEBASE 
UNA T A Z A 

DESPUES 
DE C A P A COMIDA-



También puede p r e p a r a r un 
té de cilantro ancho , orégano 

y ajo. 

Usted toma un puñado de 
hojas de ci lantro ancho, t r e s 
r a m i t a s d e o r é g a n o y t r e s 
dientes d e a j o . Póngalos a 
h e r v i r en media bo t e l l a d e 
agua con un chin de sa l , 
d u r a n t e cinco minutos. 

CREGANO AJO CILANTRO MEDIA 

B O T E L L A DE A G U A . 

BEBASE 
UNA TAZA 

DESPUES 
D E CAPA COMIDA-

36 

UN CHIN 
DE S A L . 



Ah! Pedro: cuando tenga vientos 
y g a s e s , usted n o d e b e Comer 
alimentos con g r a s a , ni habichuelas. 

Ese librito e s muy importante 
Es b u e n o que uno lo t e n g a en 
su c a s a . 3 7 



La c o m a d r e J o s e f a d i c e que 
si uno q u i e r e a p r e n d e r s o b r e 
l a s e n f e r m e d a d e s , y las p l a n t a s 
q u e s i r v e n p a r a c u r a r l a s , debe 
p a r t i c i p a r e n l a s r e u n i o n e s d e 
S a l u d . 

¿ Cuándo s e r á la p r ó x i m a . 
r e u n i ó n ? 

Ya JoseFa nos a v i s a r á . Ella 
s i e m p r e , v e a l o s p r o m o t o r e s 
d e S a l u d . 
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RESUMEN 

PROBLEMA PLANTA (S) 
PARTE (S) 

REMEDIO PREPARACION DOSIFICACION 

Vómitos Yerba buena 
(hojas) 

Infusión de yerba 
buena 

Hervir media botella 
de agua (5 min.) 
Echarle tres ramitas 
de yerba buena 
Tapar (10 min.) 
Un chin de sal 
COLAR 

Una taza cada vez 
que el enfermo 
vomite 

Naranja agria 
(hojas) 

Té de naranja 
agria 

Un puñado de hojas 
de naranja agria 
Media botella de agua 
Una cucharada de 
azúcar 
HERVIR durante 5 min. 

Una taza cada vez 
que el enfermo 
vomite 

Cilantro ancho 
(hojas) 

Té de cilantro 
ancho 

Un puñado de hojas 
de cilantro ancho 
Media botella de agua 

Un chin de sal 
HERVIR durante 5 min. 

Una taza cada vez 
que el enfermo 
vomite 

Canela 
(corteza) 

Té de canela Tres rajitas de canela 
Media botella de agua 
Una cucharada de 
azúcar 
HERVIR durante 5 min. 

Una taza cada vez 
que el enfermo 
vomite 

Deshidratación timón (fruto) Suero casero Una botella de agua 
hervida 
Jugo de un limón agrio 
Dos cucharadas de 
azúcar 
Una cucharadita de 
sal 
MEZCLAR 

Durante todo el 
día, chin a chin 
a cada rato 

Dolor de 
estómago 

Hinojo 
(hojas) 

Té de hinojo Un puñado de hojas 
de hinojo 
Media botella de agua 
Un chin de sal 
HERVIR durante 5 min. 

Una taza después 
de cada comida 

Limoncillo 
(hojas) 

Infusión de limoncillo Hervir media botella 
de agua (5 min.) 
Echarle un puñado de 
hojas de limoncillo 
Tapar (10 min.) 
Un chin de sal 
COLAR 

Una taza después 
de cada comida 

Vientos y 
gases 

Albahaca 
(hojas) 

Infusión de albahaca Hervir media botella 
de agua (5 min.) 
Echarle un puñado de 
hojas de albahaca 
Tapar (10 min.) 
Un chin de sal 
COLAR 

Una taza después 
de cada comida 

Orégano 
(hojas) 
Cilantro ancho 
(hojas) 
Ajo (bulbo) 

Té de orégano, 
cilantro ancho y 
ajo 

Tres ramitas de oré
gano 
Un puñado de hojas 
de cilantro ancho 

Tres dientes de ajo 
Media botella de agua 
Un chin de sal 

HERVIR durante 5 min. 

Una taza después 
de cada comida 
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enda-caribe/TRAMIL 

• N A R A N J A A G R I A 
( H O J A S Y C A S C A R A S ) 

PLANTAS USADAS CONTRA 
PROBLEMAS DEL HIGADO 

•AJO (BULBO) 

ALLIUM SATIVJUM 

NOMBRE DADO EN 
LA c o m u n i d a d ; 

C I T R U S A U R A N T I U M 

N O M B R E DADO EN 
LA COMUNIDAD : 

CILANTRO 
ANCHO (hojas) 

ETRYNGlÜM F06T1DUM 
NOMBRE DADO EN 
LA c o m u n i d a d ; 

O R E G A N O ( H O J A S ) 

LIPPIA M I C R O M E R A 

NOMBRE DADO EN 

LA COMUNIDAD: 

раg. 6 



Problemas del hígado 

YERBABUENA(HOJAS) 
MENТНА CITRATA 
NOMBRE DADO EN 
LA COMUNIDAD : 

LECHOZA (FRUTO) 
CARICA PAPAYA 
N O M B R E DADO EN 
LA COMUNIDAD : 

•TAMARINDO 
(CÁSCARA) 

TAMARINDUS INDICA 
NOMBRE DADO E N 
LA COMUNIDAD : 

раg. 7 



PALABRAS NUEVAS 

Раrа hасеr más сlаrо еste manual, рresentamos una lista de las diferentes p a l a b r a s usadas en 
los duálogos. También р r е s е n t a m o s a l g u n o s 
s i g n i f i c a d o s de p a l a b r a s que no son muy 
conocidas. 

Asadura Blanca ó Bofe. Pulmón 
Asadura Negra Hígado 
Tiricia Ictericia 
Hepatite o Patite Hepatitis 
Hincharse del hígado Сirrosis 

P o t e s Galones 

Bidones o La ta s Cubos 
Gilé о Gillete Navaja de Аfeitar 

SIGNIFICADOS 

Cloro Sustancia química desinfectante 

Ехсеsо Gran cantidad d e una соsa. 

Anota aquí c u a l q u i e r palabra que no conozcas 
раrа que a v e r i g ü e s lo que quiere decir. 

Enda-caribe/TRAMIL раg. 8 



Рroblemas del hígado 

1. LO QUE SE DICE SOBRE EL HIGADO 

A q u í funciona el dispensario médico de Zambrana, donde 
cada mes se reúnen los Trabajadores Рорu1аres de la 
Salud -TPS- у su аsеsоr. Hoy van а hablar de lаs 
еnfermedades del hígado. Como siempre, cada uno 
participa con lo que sabe. 

U s t e d e s que son раrtе de la comunidad, ¿qué ел 
lo que se dice sobre los р r о Ь l е m a s del hígado? 

Mi nombre еs Теrеsа. Реro еsреrе. ¿De qué hígado 
vamos а hаblar? Aquí en el campo conocemos dos 
с1аsеs de. hígado. 

DISPENSARIO 
MEDICO 
ZAMBRANA-CHACUEY 
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enda-caribe/TRAMIL 

Me llaman José y vivo en Tojín. Respondiendo a 
Teresa, le puedo decir que hoy vamos a h a b l a r 
del hígado negro o la a s a d u r a negra. 

Mi nombre es Mecho y vivo en Jiminillo. 
Completando lo que dice José les diré que. el 
hígado negro (que le llamamos asadura negra) y 
el hígado blanco (al que. llamamos bofe o pulmón) 
son dos órganos diferentes Aunque son vecinos. 
Hoy sólo vamos a h a b l a r del hígado negro. El 
hígado blanco lo vamos a t r a t a r en otra 
oportunidad. 

D i c e , la gente de aquí que ya es un difunto el 
que se enferma del hígado n e g r o , pues el hígado 
negro es muy delicado y no aguanta nada. 

Todos en mi comunidad dicen que el hígado es uno 
de los órganos más necesarios del cuerpo, porque 
yo no conozco a nadie aquí en Zambrana que se le 
haya sacado el hígado, como se 
la vesícula o el apéndice. 

le s a c á un riñón, 

Será verdad todo lo que dice la gente s o b r e el 
hígado? 
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Рroblemas del hígado 

2. FUNCIONES DEL HIGADO 

Vamos a ven. рrimero cómo f u n c i o n a el hígado. 
Conociéndolo mejor, podemos t e n e r una opinión 
тал clara sobre lo que Za gente dice. 

Нasta donde yo sé, el hígado ayuda а р rераrаr la 
grasa у los a c e i t e s раrа que el сuerpo los pueda 
aprovechar. Раrа este trabajo el hígado produce 
la hiel. 

Entonces еsо quiere 
decir que el hígado 
ayuda a la buena 
digestión de la 
comida. 

A d e m á s el hígado 
tiene mucho que ver 
con el buen apetito 
de la реrsоnа. 

Esto еs cierto. Cuando el hígado trabaja bien 
ayuda a que no se produzcan ni gаsеs ni 
estreñimientos en los i n t e s t i n o s . О sea la 
реrsопа hace pupú bien, ел decir pupú ni 
blandita ni muy dura y de un color marroncito y 
de. olor no muy hediondo. 
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enda.caribe/TRAMIL 

Yo he oido que el hígado sírve рака. m a n t e n e r la 
sangre limpia. О sea el hígado ¿trabaja como si 
fuera un cedazo. No deja que Zas sustancias 
dañinas pasen a la sangre. 

Yo he leído 
que el hígado 
es un depósito 
de nutrientes 
que da energía 
al сuеrро 
cuando lo 
necesita. 

Ah! es рол. eso que cuando el hígado esta 
епfеrmо, como cuando da hepatitis, la persona no 
quiere comer y se le quita la f u e r z a . 

Sí! Todo lo que. ustedes dijeron es verdad. 
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Рroblemas del hígado 

3 . LO QUE DAÑA EL HIGADO 

¿Cuáles son las s u s t a n c i a s dañinas рала el 
hZgado ? 

Muchas соsas que. sе. comen y se beben, aparte de. 
su b е n е f i c i o , tienen sustancias dañina que. no 
favorecen at сиеrро. 

la comida hecha Bebidas alcoh
con mucha grasa licas en exceso 

El café y el 
tabaco 

La comida que se produce 
con muchos q u í m i c o s 

El u*o exagerado de 
m e d i c i n a s de la f a rmac ia . 

Para mantener el hígado en s a l u d , no es bueno 
comer alimento* muy callentes. No debemos usar 
mucha *al para cocinar. Aquí en Zambrana se 
dice que pasar mucha hambre también daría el 
hígado. 
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Enda-caribe/TRAMIL 

También pueden h a c e r daño a lgunos remedios 
hechos con plantas medicinales, cuando no se 
asan correctamente. 

Por eso es que yo digo que esas cosas hay que 
usarlas con conciencia y responsabilidad. Cuando 
se abusa de ellas el hígado se daña y no puede 
h a c e r sus funciones. 

Que bueno es t r a b a j a r en equipo. Uno completa 
con su experiencia lo que el otro no sabe. As 
nos educamos y nos formamos mutuamente, como si 
f u e r a en una escuela. 

En esta forma de educación populan, uno aprende 
para e n s e ñ a r y enseñando aprende. 
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4 . HEPATITIS 

Comadre Ramona u*ted que estuvo enferma del 
hígado, cuéntenos cómo fue eso. 

El día que t e r m i n a m o s el pozo caí enferma. 
M i e n t r a s los v e c i n o s gozaban de la f í e s t a , yo no 
quería comer nada y menos cualquier comida que 
tuviera mucha g r a s a . 

Pasaba d í a s e n t e r o s sín probar un bocado. 
Vomitaba nada más de o l e r o ver comida. Me daba 
f í e b r e y me s e n t í a muy decaída. Con todo* e*to* 
problema* no s a b í a todavía lo que me e*taba 
pasando. 

Eso mismo le pasó al compadre Rogelio, cuando 
regresó de la reunión que hizo la F e d e r a c i ó n 
s o b r e el problema de la mina. 

Problemas del hágado pag. 15 



Eпdа-саribe/TRAMIL 

Siga, Ramona, siga hablando. A mi me i n t e r e s a 
saber cómo usted se dio cuenta de lo que tenia. 
¿Qué hizo рала darse cuenta? 

Pues s i , a los pocos días de sentir estos 
problemas, pude notar otras cosas en mi cuerpo 
que me i n d i c a r o n qué era lo que yo tenia. 

La parte blanca de 
los ojos se me puso 
amarillita. 

La parte blanca de, 
los ajos sе me рusо 
amarillita. 

Al esposo mío hasta la ropa se le ponía amarilla 
por el sudor. 

Y les cuento que 
orinaba cada vez 
más oscuro. 

¿Es verdad que uno llega a orinar de un color 
caoba como si f u e r a coca-cola? 

A s í mismo es. 
У todo era al revés. 
Porque entonces hacia 
una pupú blanquita, 
pero blanquita, como 
la leche. 
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Problemas del hígado 

Esas cosas pasan cuando sube la ictericia o 
tiricia como se dice aquí en el campo. Este es 
uno de los problemas que sucede cuando da 
hepatitis. 
Muchas personas hablan de i c t e r i c i a y de 
hepatitis como si fuera la misma cosa, pero 
debemos tener claro que la i c t e r i c i a viene por 
la hepatitis. 

Ujú, entonces ahí fue que yo me di cuenta que 
tenia hepatite como decimos nosotros, o 
hepatitis como dicen los doctores. Durante los 
primeros quince díos de mi enfermedad me sentí 
muy mal. Me quedé muy débil durante dos meses. 

Por la experiencia de Ramona, podemas darnos 
cuenta que uno puede aprender observando. Hay 

muchas cosas que nos enseña la vida misma, pues 
muchas cosas que nos enseÑA LA VIDA MISMA,PUES LA VIDA ES UNA escuela muy c o m p l e t a . 
la vida es una 

i i Eso si es verdad !! 
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ENDA-саribe/TRAMIL 

¿Cómo se рegа la hepatitis? 

Sabiendo todo esto, a mi me i n t e r e s a saber cómo 
Se pega Za h e p a t i t i s 

La hepatitis se puede pegar de varias formas: 

Si tomamos agua sucia 

Si comemos alimentos 
dañados o preparados 
con poca limpieza 

Si usamos el vaso, la 
cuchara o el plato que 
usó un enfermo de 
hepatitis 

Si usamos una misma 
jeringuilla más de una 
vez. 

Si usamos la navaja 
que usó otra persona 
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Рroblemas del hígado 

¿Cómo se E V i t a la hepatitis? 

Para evitar que la h e p a t í t i s se pegue, hay que. 
t e n e r p r e s e n t e : 

Lavar, bien los 
alimentos y cuidarlos 
del sucio y lAS 
moscas. 

Lavarse las manos 
después de ir at baño 
o letrina. 

No usаr el plato, la 
cuchara o el vasо que 
usó un enfermo de 
hepatitis. 

Y acuérdense, las 
jeringuillas se deben 
u s a r una sola vez. 

Tampoco debemos usar 
la navaja que usó otra 
реrsоnа para 
afeitarse. 
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ENda-caribe/TRAMIL 

¿Qué podemos Насеr раrа e v i t a r que otras 
enfermedades lleguen a nuestras familias? 

Una fоrmа de еvitar que otras enfermedades соmо 
la h e p a t i t i s l l e g u e n а nuestras familias у 
comunidades, еs а través de la limpieza у el 
cuidado de n u e s t r a саsа у de nuestra comunidad. 

Eso es muy cierto, y ¿cómo podemos poner en 
practica este consejo? 

Para poner en práctica ese consejo debemos 
aprender algunas cosas. Por eso al final del 
tema del hígado, vamos a conversar sobre eso más 
ampliamente. 
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Рroblemas del hígado 

¿Cómo se сura la hepatitis? 

¿Como usted se сило Comadre Ramona? 

Cuando me di cuenta de lo que tenía me asusté y 
ful a examinarme con un médico. Saben lo que me 
dijo el médico : QUE NO EXISTE NI ANTIBIOTICO NI 
OTRA MEDICINA QUE QUITE LA HEPATITIS. AL 
CONTRARIO, MUCHAS MEDICINAS PUEDEN DAÑAR MAS AL 
HÍGADO ENFERMO. 

Eso es verdad. No debemos tomar ni pastillas ni 
jarabes de la farmacia cuando tenemos hepatitis. 

¿y qué le aconsejó el doctor para curarse? 

No se desespere. Ya le voy a decir. El doctor me 
dijo que descansara y que bebiera muchos 
líquidos, como agua, agua de coco, jugo de 
china. Además me dijo que es bueno comer frutas 
y vegetAles, y también tomar sopas, pero sin 
grasa. Y que se puede tomar remedios caseros. 
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Usted si tuvo suerte con ese doctor. Otro le 
hubiera recetado muchísimas pastillas. 

Eso es verdad. Ademas el doctor me dijo que lo 
mas i m p o r t a n t e del tratamiento es descansar. 

Lo que dice Josefa es cierto, se debe trabajar 
lo menos posible durante 6 semanas. Para abrir 
el apetito se puede empezar dándole, al enfermo 
sopas, pero sin ninguna grasa. También puré de 
papas, jugo de zanahorias y remolacha. Cuando 
haya apetito se le debe dar huevos, 
habichuelas, carne de vaca o de pollo. El mismo 
enfermo debe escoger lo que le, gusta, pero no 
debe Llenarse mucho el estómago. 

O sea que uno debe comer poco, para no forzar el 
hígado. 

Si y evite la manteca y comida grasosa y las 
frituras. No tome café y deje de beber bebidas 
con alcohol por un año. 
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Рroblemas del hígado 

Para controlar los malestares se pueden usar los 
remedios caseros que estamos acostumbrados a 
preparar. 

¿Qué se puede u s а r раrа controlar los vómitos? 

A mi siempre me ha ayudado el té del cilantro 
ancho. Уo lo bebo tres veces al día, con un chín 
de sal. 

MAÑAÑA TARDE NOCHE 

También le aconsejo el té de h o j a s de naranja 
agria. Puede bebenlo con un chín de azúcan tres 
v e c e s al día. 

UN PUÑADO AZÚCAR 

DE HOJAS 

DE NARANJA 

AGRIA. 
MEDIA 
BOTELLA 
DE AGUA 

M A Ñ A N A T A R D E N O C H E 

AZÚCAR 

Si se consigue yerbabuena se puede preparar una 
infusión. Ponga al fogón media botella de agua. 
Véjela hervir durante cinco minutos. Apéela. 
Echele un puñado de hojas de yerbabuena. 
Tápela. D é j e l a sudar durante un rato. Puede 
beberlo con un chin de azúcar tres veces al da. 

M E D I A 
BOTELLA 
DE AGUA 

UN PUÑADO 
06 HOJAS 
DE YERBA 
BUENA 

HERVIR 

POR 

5 MINUTOS' 

TAPAR Y DE JAR 
SUDAR POR 
10 M I N U T O S MAÑAMA TARDE NOCHE 
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¿Y para los vientos y gases intestinales? 

Para eso es un cuchillo el té de orégano, 
cilantro ancho y ajo. Puede beberlo con un chín 
de sal tres veces al dío. 

Para que se mejore bien y se le baje ta 
i c t e r i c i a , le r e c o m i e n d o h a c e r un té con tres 

pedacitos de cascara de tamarindo y un puñado de 
hojas de naranja agria. Puede beberlo con un 
chin de azúcar, tres veces al día. 

MAÑANA ТАRDE NOCHE 

MAÑANA ТАRDE NOCHE 
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Problemas del hígado 

A mí me explicaron que para h a c e r b a j a r la 
tiricia se puede dan. a comen. al enfermo pollo 
con l e c h o z a verde. 

¿y cómo se prepara eso? 

Es muy fácil de hacer. Se pela y se pica la 
lechoza. Se prepara y s a z o n a el pollo. Se 
ponen al fogón y se guisan juntos. 

Se le puede dar al enfermo como parte de la 
comida del mediodía. 

Eso si! no debemos USAR mucha grasa para 
preparar los a l i m e n t o s de un enfermo del hígado 

pag. 25 



ENDA-сaribe/TRAMIL 

5 . LA DEBILIDAD DEL HÍGADO 

No siempre los problemas del hígado son 
producidos por una infección. A veces el hígado 
se debilita роr t o m a r macho alcohol y 
descuidarnos en lo que comemos, como ya hemos 
dicho anteriormente. 

¿Y qué se produce en este саsо? 

La gente se siente decaída, con falta de apetito 
y con deseos de vómitar. 

Siente muchos gases y vientos en Los intestinos. 
En este саsо no aparece la ictericia ni la 

f i e b r e , y la orina y La pupú, no cambian su color 
normal. 
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¿Qué podemos hacer en este саsо? 

LOA MISMOS consejos que se dan рara la hepatitis 
sirven раrа este саsо. Se debe preparar la 
comida con poca grasa. Se debe e v i t a r el café, 
el ron, la cerveza y el cigarrillo. 

En el сало de que 
usted еsté tomando 
pastillas, debe 
consultar un médico 
раrа s a b e r si son lаs 
раr p a s t i l l a s lаs que le 
provocan la debilidad 
del hígado. 

Ademas se pueden 
preparar los mismos 
remedios que 
mencionamos hace poco. 
Si no se acuerda, vea 
lаs páginas 23 y 24. 

Para ayudar al hígado еs bueno beber un té de 
s a b o r amargo. Como por ejemplo el té de cáscara 
de naranja agria y el té de tamarindo. 
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6. LA CIRROSIS 

Cuando hemos descuidado al hígado mucho tiempo, 
puede p a s a r que el hígado se endurezca, se 
encoja y al f i n a l deje de funcionar. A eso se 
llama cirrosis. Ahí ya la cosa es seria y casi 
no tiene remedio. La gente se pone flaca pronto, 
se le secan los hombros, se le hincha la barriga 
porque se l l e n a de agua, se le caen los vellos y 
se pone ceniza y tonta. Ahí ya el hígado mata 
pronto. 

¿Pablo, sabiendo todo eso, que piensas de lo que 
dijiste ahorita de que el hígado no aguanta 
nada? 

Ya me doy cuenta que el hígado es un órgano muy 
importante porque trabaja mucho y ayuda mucho al 
cuerpo, pero la gente no hace caso de sus avisos 
de que le estamos maltratando. Mucha gente 
despierta cuando ya no hay tiempo. 

Para evitar que el hígado deje de funcionar 
bien, no hay que hacer mucho esfuerzo. Sólo hay 
que vivir sano. 
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Рroblemas del hígado 

7 . CUANDO IR AL MEDICO 

Compañeros, yo quisiera saber de qué manera me 
doy cuenta cuando debo ir al médico. 

Se debe ir al médico: 

Cuando se produce un 
dolor muy fuerte del 
lado del hígado y que 
llega hasta los 
hombros. 

Cuando nota que el 
hígado está hinchado. 

Cuando además de ponerse amarillo, le da mucho 
sueño, confusión o esta muy agitado. 
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Cuando el adelgazamiento no quiere pararse 
después de la hepatitis. 

Cuando la ictericia no empieza a b a j a r después 
del p r i m e r mes de haber tenido hepatitis. 

Cuando ademas de estos síntomasf el cuerpo se 
pone cascaroso y le da mucha rasquiña. 
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Cuidar el agua es c u i d a r la s a l u d . 

El cuidado del agua es una tarea amplia y 
continua a cargo de todos. Comienza con la 
limpieza en nuestras casas y continúa con el 
cuidado de la naturaleza y nuestra comunidad. 

Estamos hablando del cuidado de las fuentes de 
agua, el buen manejo de los recipientes de 
cargar y guardar el agua, y las formas de 
purificación del agua de consumo humano. 

Como cuidar las fuentes de agua 

Las fuentes de agua son los ríos, manantiales y 
pozos que existen en nuestra comunidad. 
P a r a cuidarlos debemos: 

Proteger la vegetación que esta alrededor de los 
rios. 

No tirar basura y desperdicios a los ríos. 
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No h а с е r pupú en los r í о s ni en sus orillas. 

No c o n s t r u i r letrimas сеrса de los r í o s . 

No l l e v a r los animales a las fuentes de donde se 
coge agua раrа beber. 

Рака cuidan los pozos debemos cumplir los 
Keglamentos que prohiben: 

Lavan о b а ñ а r s е al lado de los pozos. 

Usar productos químicos cerca de los pozos. 
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Como purificar el agua 

Purificar el agua de beber es una forma de evitar enfermedades y mantenernos en salud. 
Es por eso que debemos : 

Hervir durante un rato el agua de, tomar de los 
niños y enfermos. 

El agua que toman los adultos se, puede purificar 
echándole cloro. La Organización Mundial de la 
Salud recomienda echar: 

2 gotas a un galón 8 gotas a una lata 

GOTAS 

P a r a que el cloro sea efectivo se debe tapar el 
recipiente durante media hora 
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Еsо sí compañeros, ojo pelao con el cuidado de 
los recipientes de buscar y guardar agua. 

О sea que hay que cu idar a D i o s y a todos sus 
santos. 

Tambien se deben 
mantener, tapados los 
recipientes donde se 
guarda el agua. 

Guardar los vasos, 
jarros, ollas, latas y 
galones boca abajo. 

Hervir los biberones 
durante un buen rato 

de vez en cuando. 

Lo que dice. Маría es cierto, si purif icamos el 
agua debemos también c u i d a r y тапtener l i m p i o s 
los tanques, tinajas, l a t a s , galones, bottellas, 
v a s о s y biberones que. usатоs рала t o m a r o 
gшardar agua. 



RESUMEN 

P R O B L E M A P L A N T A (S) 

P A R T E ( S ) 

R E M E D I O P R E P A R A C I O N D O S I F I C A C I O N 

Vómitos Cilantro ancho 

(hojas) 

Té de cilantro 

ancho 

Un puñado de hojas 

de cilantro ancho 

Media botella de agua 

Hervir durante 5 min. 

Un chin de sal 

Una taza tres 

veces al día 

Naranja agria 

(hojas) 

Té de naranja 

agria 

Un puñado de hojas 

de naranja agria 

Media botella de agua 

Hervir durante 5 min. 

Endulzar con azúcar 

Una taza tres 

veces a l día 

Yerbabuena 

(hojas) 

Infusión ce yerba 

buena 

Hervir media botel la 

de agua 

Echarle un puñado de 

hojas de yerbabuena 

Tapar (10 min.) 

C o l a r 

Un ch in de azúcar 

Una taza tres 

veces al día 

Vientos y 

gases 

Albahaca 

(hojas) 

Infusión de 

albahaca 

Hervir media botel la 

de agua (5 min.) 

Echarle un puñado de 

hojas de albahaca 

Tapar (10 min.) 

C o l a r 

Un chin de sal 

Una taza tres 

veces al día 

Orégano 

(hojas) 

Cilantro ancho 

(hojas) 

Ajo (bulbo) 

Té de orégano 

cilantro ancho y 

ajo 

Tres ramitas de orégano. 

Un puñado de hojas 

de ci lantro ancho 

Tres dientes de ajo 

Media botel la de agua 

Herv i r durante 5 min. 

Un chin de sal 

Una taza 

después 

de cada comida 

Ictericia Lechoza 

(fruto) 

Guiso de lechoza 

verde con pollo 

Pelar y picar la 

lechoza 

Preparar y sazonar 

el pol lo 

Gu isar juntos 

Comer como 

par te de l 

a l m u e r z o 

Naranja agria 

(hojas) 

Tamarindo 

(cáscara) 

Té de naranja 

agria y cáscara 

de tamarindo 

Un puñado de hojas 

de naranja agria 

Tres pedaci tos de 

cáscara de tamar indo 

Media botel la de agua 

Hervir durante 5 min. 

Endulzar con un 

poqui to de azúcar 

Una taza tres 

veces a l día 

Debil idad 

dei Hígado 

Naranja agria 

(cáscara) 

Té de cáscara 

de naranja agria 

Pelar una naranja 

Media botella de agua 

Hervir durante 5 min 

Endulzar con un 

poqui to de azúcar 

Una taza tres 

veces al día 
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6 

Plantas usadas contra la gripe, 
tos y pecho apretado. 

CEBOLLIN (BULBO) 
(Allium fistulosum) 

RABANO (RAIZ) 
(Raphanys sativus) 

NOMBRE DADO EN 
LA COMUNIDAD : 

NOMBRE DADO EN 

LA COMUNIDAD : 

LIMONCILLO(HOJAS) 
(Cymbopogon citratus) 
NOMBRE D A D O EN 

LA COMUNIDAD. 

GUACIMA (HOJAS) 
(Guazuma) 

(ulmifolia) 

NARANJA AGRIA (HOJAS) 

(Citrus aurantium) 

NOMBRE DADO EN 
LA COMUNIDAD : 

NOMBRE DADO EN 
LA C O M U N I D A D : 

enda - caribe 



Tramil / R E S P I r a t o r i a s 

EUCALIPTO (HOJAS) 
(Eucalyptus sp.) 

LIMON 
AGRIO 

Citrus aurantifolia 

NOMBRE D A D O EN 
LA COMUNIDAD : 

( 

NOMBRE. DADO EN 
LA COMUNIDAD : 

BERRO (TALLOS Y HOJAS) 
(Nasturtium officinale) 

NOMBRE DADO EN 
LA COMUNIDAD : 

(Zingiber 

officinale) 

NOMBRE DADO 
EN LA COMINIDAD : 

7 

TENGIBRE (RAIZ) 



8 enda-caribe 
1. LA GRIPE 
En una comunidad rural s e encuentran 
reunidas varías personas. Junto a el las 
esta la promotora d e salud(TPS). 
Van a hablar de las plantas medicinales 
usadas contra, la qripe, la t o s y el pecho 
apretado. 

Mi nombre e s Altagracia. Veo que 
tenemos algunas caras nuevas e n 
esta reunión • Hoy vamos a tratar 
d e enfermedades que ustedes 
conocen: gripe, t o s y pecho apretado. 

A m í me gustaria que usted hablara 
de c a d a una de las enfermedades 
por separado. 



Tramil / Respiratorias 9 

E m p e c e m o s h a b l a n d o d e ( a g r i p e . 
L a gripe e s u n a e n f e r m e d a d 
p r o d u c i d a p o r u n v i r u s , e s d e c i r 
p o r un a n i m a l i t o t a n p e q u e ñ i t o 
que s ó l o s e p u e d e v e r c o n u n 
a p a r a t o e s p e c i a l . 

¿ Y c ó m o e s e a n í m a l i t o entra en e l 
c u e r p o ? 

Muy b u e n a p r e g u n t a . El a n i m a l i t o 
q u e d a la g r i p e t i e n e v a r í a s formas 
d e e n t r a r e n el c u e r p o s . 

• C u a n d o e s t a m o s m a l a l i m e n t a d o s 
7 n o t e n e m o s f u e r z a s p a r a 
e n f r e n t a r l a s e n f e r m e d a d e s . 

• Si nos dejamos caer 
mucha lluvia. 



10 e n d a - c a r i b e 

• Si una persona, con gripe estornuda 
o t o s e c e r c a d e una persona s a n a . 

• Si usamos un vaso sucio donde 
bebió una persona con gripe. 

• Si usamos una cuchara 
socia que fue usada par 
una persona enferma 
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A una p e r s o n a con g r i p e 
Le p u e d e dar : 

• Dolor de cabeza 
D o l o r d e l c u e r p o o d e c i n t u r a 

• L'agrimeo 
• Moqueo 

• F i e b r e 

• Dolor de 
garganta. 

• Mucho es tornudo 

http://7ra.mil
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2. QUÉ HACER CUANDO DA GRIPE? 

¿Qué se d e b e hacer cuando d a 
gripe ? 

Cuando d a g r i p e : 

-no debemos 

• estar bajo la lluvia. 
• a g u a n t a r f r í o d u r a n t e 

m o c h o t i e m p o . 

-se debe 

• tomar remedios hechos 
con plantas medicinales. 

• tomar mucho liquido 
y comer frulas y 
vegetales 
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• t r a b a j a r m e n o s y d e s c a n s a r lo m a s q u e 
s e p u e d a . 

P a r a q u i t a r la gripe, n o e s n e c e s a r i o 
b e b e r m e d i c i n a s d e las q u e s e 
V e n d e n e n l a f a r m a c i a . 



¿Cuáles remedios s e pueden osa r 
contra la gripe? 
Con plantas medicinales se pueden 
preparar muchos remedios contra la 
gripe. Hoy vamos a hablar d e 
algunos que son fáciles d e hacer. 

Todos u s t e d e s s a b e n que las h o j a s 
d e l ímoh a g r i o se usan c o n t r a l a g r i p e . 

El r e m e d i o con el limón agrio y o l o p r e p a r o 
p o n i e n d o a s u d a r l a s h o j a s d e e s a p l a n t a . 

L a s hojas d e p l a n t a s que t i e n e n m u c h o 
o l o r , bo tan l a s u s t a n c i a muy f á c i l m e n t e 
p o r e s o s e p o n e n a s u d a r . 

Poner a s u d a r u n a p l a n t a e s igua l 
q u e n a c e r una infusión. 

P o n g a una o l l a al f o g ó n c o n media 
b o t e l l a d e agua. D é j e l a h e r v i r 
durante cinco m i n u t o s . A p é e l a . 
E c h e l e un p u ñ a d o d e h o j a s d e 
limón a g r i o . 

14 e n d a - c a r i b e 

3. REMEDIOS USADOS CONTRA LA GRIPE 
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Tápeta. DÉjela s u d a r durante un 
r a t o . C u e l e el r e m e d i o . 
S e puede endulzar con un poquito 
de miel o azúcar. 

Déle a l e n f e r m o u n a taza d e l r e m e d i o 
b i e n c a l i e n t e e n la mañana y o t r a 
e n l a n o c h e a n t e s antes de a c o s t a r s e . 
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E s a s h o j a s yo l a s p r e p a r o e n t é . 

El r e m e d i o c o n las h o j a s d e limón 
agrio s e p u e d e p r e p a r a r d e d o s f o r m a s : 
P o n i e n d o a s u d a r la hoja y e n té. 

¿Y cómo se prepara e s e t é ? 

Hierva un p u ñ a d o d e h o j a s l impias 
d e limón agrio c o n m e d i a b o t e l l a 
d e a g u a . S e p u e d e e n d u l z a r c o n 
un p o q u i t o d e m i e l o a z ú c a r . 

D é l e al e n f e r m o una taza d e l r e m e d i o 
b i e n c a l i e n t e e n la m a ñ a n a y o t r a 
e n la n o c h e a n t e s d e a c o s t a r s e . 



También s e puedan usar las hojas de 
naranja agria. 

El r e m e d i o d e naranja agria s e 
puede preparar poniendo a sudar 
las h o j a s d e e s a planta. 
Ponga una olla al fogón con media 
botella d e a g u a . 
Dejela hervir durante cinco minutos. 
Apéela. Échele un puñado d e hojas. 
T á p e l a . déjela s u d a r durante un 
r a t o . Cuete el r e m e d i o . 
S e puede endulzar con un poquito d e 
miel o azúcar. 

D é l e al e n f e r m o u n a t a j a d e l r e m e d i o 
b i e n c a l i e n t e e n l a m a ñ a n a y o t r a 
e n la n o c h e a n t e s d e a c o s t a r s e . 

Tramil /Respiratorias 17 
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L a s h o j a s d e naranja agria t a m b i é n 
s e u s a n e n té. 

S í , es v e r d a d . H i e r v a un p u ñ a d o d e la las hojas 
l i m p i a s d e naranja agria c o n m e d i a 
b o t e l l a d e a g u a . S e p u e d e e n d u l z a r 
con un p o q u i t o d e m i e l o a z ú c a r . 

D é l e al e n f e r m o u n a taza d e l r e m e d i o 
b i e n c a l i e n t e e n l a m a ñ a n a y o t r a 
e n l a n o c h e a n t e s d e a c o s t a r s e . 
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He o í d o h a b l a r d e l té de las hojas 
de guácima. 

Hierva on p u ñ a d o d e l a s hojas l impias d e 
guácima c o n m e d i a b o t e l l a d e a g u a . 
S e p u e d e e n d u l z a r c o n on p o q u i t o 
d e miel o a z ú c a r . 

D é l e a l e n f e r m o u n a taza, d e l r e m e d i o 
b i e n c a l l e n t e e n l a mañana y o t r a 
e n l a n o c h e a n t e s d e a c o s t a r s e . 
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O t r o remedio b u e n o c o n t r a la q r i p e e s 
e l limoncillo con jengibre . G u a y e un 
pedacito d e jengibre y póngalo a 
hervir con media botella d e agua. 

Apéelo y échele un puñado d e la 
y e r b a limpia de limoncillo. 
Déjela sudar. Cuele el remedio. 
Se puede endulzar con un poquito de 
miel o azúcar. 

un pedacito 
de jengibre guayado 

D é l e al e n f e r m o u n a t a z a , d e l r e m e d i o 
b i e n c a l i e n t e e n l a m a ñ a n a y o t r a 
e n l a n o c h e a n t e s de a c o s t a r s e . 
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Yo l e s d o y a l o s hi jos m í o s e l 
berro c o n m i e l . c o n 

S e l a v a un p u ñ a d o d e b e r r o c o n 
a g u a limpia. S e m a c h a c a . S e s a c a 
el zumo con un p a ñ o l i m p l o . S e 
p o n e e n una t a z a l impia y s e l e 
h e c h a d o s c u c h a r a d a s d e m i e l . 

S e le d a a l e n f e r m o t r e s v e c e s a l día. 
El Berro no debe utilizarse durante la época de floración 
Las partes aéreas se deben lavar muy bien, porque sino 
podrí an transmitir un parásito dañino para el higado 

¿ L a g r i p e s e s a n a r á p i d o c o n e s t o s 
r e m e d i o s ? 

T o d o s estos r e m e d i o s a y u d a n a q u e 
la g r i p e s e cure . Pero hay q u e 
recordar q u e l a gripe d u r a d e 
4 a 14 d í a s p a r a S a n a r s e . 

МАÑANA. ТАRDE NOCHE 



4.¿CUANDO IR AL MEDICO ? 
Entonces la g r i p e s e p u e d e curar en la 
c a s a , u s a n d o remedios hechos con 
plantas m e d i c í n a l e s . 

Eso e s verdad. P e r o si l a g r i p e s e 
c o m p l i c a hay que s a c a r el enfermo 
al m é d i c o . 

¿Cuándo la gripe s e complica? 

Hay v a r i a s formas d e s a b e r l o . La 
g r i p e s e compl i ca si on e n f e r m o : 

• le da respiración muy rápida. 

• s e l e hunde el pecho al r e sp i ra r . 

2 2 enda-caribe 



• el o ido te duele y le bo ta p u s . 

• l e d u e l e m u c h o e l p e c h o a l t o s e r . 

• l e d a F i e b r e muy a l t a do ran t e m á s 
d e c i n c o d í a s . 

Tramil /Respiratorias 23 
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5. REMEDIOS USADOS CONTRA LA TOS 

Usted- ha hablado de las plantas que 
sirven para la gripe. Pero si una, 
persona tiene tos, ¿qué s e puede hacer? 
L a tos c a s i s i e m p r e a c o m p a ñ a , a la 
g r i p e . Por e s o n o s e d e b e n t o m a r 
m e d i c i n a s d e l a f a r m a c i a p a r a quitarla , . 

¿ M e p u e d e e x p l i c a r e s o ? 

Las m e d i c i n a s q u e s e venden en 
l a s f a r m a c i a s p a r a q u i t a r la t o s , no 
d e j a n q u e el c a t a r r o s e m a d u r e . 

¿Qué se debe beber para quitar la tos? 
la tos? 
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C u a n d o s e t i ene a t a q u e de tos s e 
d e b e b e b e r t a miel c o n e l j u g o d e . 
l imón a g r i o . 

I Anjá !..¿Y e s o c ó m o lo p r e p a r o ? 

Eso e s muy Fácil. Coja u n a t a z a con 
a g u a h e r v i d a . E c h e l e e l j u g o de 
d o s limones agrios y d o s c u c h a r a d a s 
d e miel. 

Bebase una taja 
cada vez que 
le d e un ataque 
d e t o s . 
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Cuando yo era chiquita, mi m a m a 
preparaba el c e b o l l i n con miel. 

S e c o g e m e d i a b o t e l l a d e miel y m e d i a 
libra de c e b o l l i n . S e p i c a e l c e b o l l i n 
e n p e d a c i t o s y s e j u n t a c o n l a miel. 

Se le d a ai enfermo una cucharada, 
t r e s v e c e s al d í a . 

Eso d e b e s a b e r a d i a b l o . 

MAÑANA TARDE NOCHE 

enda-caribe 



T a m b i é n e s b u e n o h a c e r e l zumo d e 
rábano c o n m i e l . 
Lave t r e s r á b a n o s c o n a g u a l imp ia . 
Q u í t e l e s l a c a s c a r a . G u á y e l o s . 
Con on p a ñ o limpio s a q u e e l zumo. 
E c h e l o e n u n a t a z a l impio. Póngale 
d o s c u c h a r a d a s d e m i e l . 

S e le d a al e n f e r m o tres v e c e s a l d í a » 

C u a n d o se t i e n e t o s 
no s e d e b e fumar 

IEso es verdad! 
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¿ C u á n d o s e d e b e ir al m é d i c o ? 

Si el enfermo tiene 
l a b o c a , l a n a r i z y l a s 
u n a s m o r a d a s , se d e b e 
l l e v a r a l m é d i c o . 

•Si el e n f e r m o bota 
Sangre al toser, s e 
debe llevar al médico 

•Si el enfermo tiene ¡ 
fiebre muy alta por 
más de cinco d ías , s e 
d e b e l levar al médico 

enda-caribe 

1-2-3-4-5 
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6.REMEDIOS USADOS CONTRA 

EL PECHO APRETADO 

Hay o t r o m a l e s t a r q u e a c o m p a ñ a a 
la g r i p e . C u a n d o n o s d a p r o b l e m a 
r e s p i r a r , t e n e m o s e l p e c h o a p r e t a d o . 

P a r a e l p e c h o a p r e t a d o n o s o t r o s 
o s a m o s los v a p o r e s d e EUCALIPTO. 

¿Y c ó m o e s e s o d e l o s v a p o r e s d e 

eucalipto? 
Es muy f á c i l . En un c u a r t o c e r r a d o , 
s e p o n e a l f o g ó n una o l l a con a g u a . 
S e l e e c h a un p u ñ a d o d e l a s h o j a s 
d e e u c a l i p t o . C u a n d o e l a g u a 
e m p i e c e a h e r v i r d e j a r á s a l i r 
v a p o r e s , q u e h a c e n q u e e l e n f e r m o 
r e s p i r e m e j o r . 

Es t e r e m e d i o d e b e h a c e r s e v a r i a s 
v e c e s al d í a . 
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¿Cuándo se debe llevar el enfermo 
al medico? 

Se debe ir al médico: 

Si el enfermo tiene fiebre alta por más 
de cinco días. 

Si al e n f e r m o s e l e a p r i e t a e l p e c h o 
a c a d a , r a t o . 

• Si el enfermo t iene f l e m a con sanore 
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P o r e s o e s q u e yo d i g o q u e hay q u e 
venir a e s t a s r e u n i o n e s . A q u í s e 
a p r e n d e m u c h o . 

A n t e s d e a c a b a r l a reunión,quiero 
r e c o r d a r l e s q u e p a r a e v i t a r q u e 
l o s n i ñ o s s e e n f e r m e n , d e b e m o s : 

Pur i f i ca r el agua • T a p a r l a c o m i d a p a r a q u e 
d e b e b e r . l a s m o s c a s y las 

c u c a r a c h a s n o l a e n s u c i e n . 

L a v a r n o s l a s m a n o s 
d e s p u é s d e i r a l b a ñ o 
o a l a l e t r i n a . 

• L a v a r n o s l a s m a n o s 
a n t e s d e comer . 



RESUMEN 

PROBLEMA PLANTA (S) 
PARTE (S) 

REMEDIO PREPARACION DOSIFICACION 

GRPE Limón agrio 
(hojas) 

Té de hojas de 
limón agrio 

Un puñado de hojas de 
limón agrio 
Media botella de agua 
Hervir 
Endulzar con miel o 
Azúcar 

Una taza bien caliente 
en la mañana y en la 
noche 

Guácima 
(hojas) 

Té de hojas de 
guácima 

Un puñado de hojas de 
guácima 
Media botella de agua 
Un poquito de azúcar 
Hervir 
Endulzar con miel o 
Azúcar 

Una taza bien caliente 
en la mañana y en la 
noche 

Jengibre 
(raíz) 
Limoncillo 
(hojas) 

Infusión de 
jengibre y 
limoncillo 

Hervir media botella 
de agua (5 min.) 
Un pedacito de 
jengibre machacado 
Un puñado de la yerba 

Una taza bien caliente 
en la mañana y en la 
noche 

Hervir media botella 
de agua (5 min.) 
Un pedacito de 
jengibre machacado 
Un puñado de la yerba 

de limoncillo 
Tapar (10 min) 
Colar 
Endulzar con miel o 
Azúcar 

Berro 
(tallos) 

Berro con 
miel 

Zumo de tallos de 
berro 
Tres cucharadas de 
miel 
Mezclar 

Una cucharada tres 
veces al día 

TOS Limón agrio 
(fruto) 

Jugo de limón 
agrio con miel 

Una taza de agua 
hervida 
Jugo de 2 limones 
agrios 
Dos cucharadas de 
miel 
Mezclar 

Una taza cada vez que 
el enfermo tenga un 
ataque de tos 

Cebollín 
(bulbo) 

Cebollín con 
miel 

Media libra de cebollín 
Media botella de miel 
Mezclar 

Una cucharada tres 
veces al día 

Rábano 
(raíz) 

Rábano con 
miel 

Zumo de rábanos 
tres cucharadas de 
miel 
Mezclar 

Una cucharada tres 
veces al día 

PECHO 
APRETADO 

Eucalipto 
(hojas) 

Vapores de 
eucalipto 

Poner a hervir una 
olla con agua 
Echarle un puñado de 
hojas de eucalipto 

En un cuarto cerrado, 
coger los vapores 
varias veces al día 
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SUGERENCIAS PARA LA DIFUSION 

La presente publicación sirve para difusión a todos los niveles, incluyendo 
personas no alfabetizadas. 

El folleto contiene ocho páginas con dibujos relativos a plantas medicinales 
usadas en la República Dominicana y que pueden ser dañinas si son mal usadas. 

Además de los dibujos de las plantas, se ilustran los daños más graves que 
puede causar su uso no apropiado. 

Recordamos que las intoxicaciones con plantas medicinales sólo son accidentes, 
igual sucede cuando usamos erróneamente medicamentos químicos. 



Cardosanto 

En e s ta planta todo es venenoso : las hojas, el tallo, 
la raíz,las flores. Las semillas son mucho más Vene-
nosas. 



Z a p o t e о S a p o t e (semilla) 

La semilla de Z a p o t e 
nunca d e b e comerse. 
T a m p o c o usen a c e i t e d e 

Z a p o t e p a r a t o r m a r l o 

2 



Piñón 

3 

Todas l a s partes, del píñón son 
dañinas, pero l a s 

semillas son 
las más t óx icas . 



Túatúa 

Las hojas 
son dañínas 

para el hígado. 

L a s semi l l as 
s o n venenosas 

como las semillas 
d e piñon. 

4 



R o s a el Perú 

E s t a p l a n t a c o n t i e n e on v e n e n o q u e h a c e daño 
a l C o r a z ó n . 

7 



Apazote 

E s t a p l a n t a n o d e b e d á r s e l e a: 
• P e r s o n a s muy d é b i l e s • A n c i a n o s 
• M u j e r e s p r e ñ a d a s • P e r s o n a s m e d i o s o r d a s . 

8 



Chamico o Tonicopio 

as mujeres embarazada 
pueden usarlo. 

Las 
no 

E v i t e q u e l o s n i ñ o s 
fumen o coman 
C u a l q u i e r p a r t e d e 
e s t a p l a n t a , y t r a g u e n 
l a s s e m i l l a s q u e s o n 
m u y p e l i g r o s a s . 

9 



Higuereta o Higuera 

Evite que los niños 
consuman semillas de. 
higuereta. 

Tragándose unas 
cuantas semillas 
s e рuереn morir. 
10 



P R O G R A M A T R A M I L 
D I F U S I Ó N C E N T R O A M E R I C A 

R e m e d i o s 
n a t u r a l e s 
p a r a 
la Diarrea y 

Parásitos 



Remedios para el tratamiento de la diarrea 
Prepárelo cada vez que lo tome 

Tómelo hasta 3 días 

M a r a ñ ó n Exprima el fruto fresco 
para sacarle el jugo 

Tome una taza en la mañana y una taza en la noche 

Prepárelo cada vez que lo tome 
Tómelo hasta 3 días 

Guayabo 

Coloque de 3 a 5 
hojas, mezcle con 1 vaso de agua 

más 1 cucharada de azúcar más 1/2 cucharada de sal 

Cocínelo hasta hervir 

Tome 1/2 taza en la mañana y 1/2 taza en la noche 

párelo cada vez que lo tome 

Tomelo hasta 3 días 

L i m ó n 

Exprima de 1 a 2 limo
nes fresco, para sacarle 
el jugo 

Mezcle el jugo fresco 
con un vaso de agua 

más 1 cucharada de azúcar más 1/2 cucharada de sal 

Cocínelo hasta hervir 

Tome 1 taza en la mañana y 1 taza en la noche 

R e m e d i o s p a r a e l t r a t a m i e n t o d e 
P a r á s i t o s 

Prepárelo cada vez que lo tome 
DE CAUSAR MAREOS SUSPENDA EL TRATAMIENTO 

Ajo 

Coloque 3 a 5 dientes de ajo enteros 
en 1 vaso de leche 

Cocínelo hasta hervir Cocínelo 
Tome 1 taza en la mañana, 
por tres días seguidos 

Prepárelo cada vez que lo tome 

ESTE TRATAMIENTO DEBE TOMARSE POR 

SOLO UN DÍA Y REPETIRSE CADA 6 MESES 

Hierva 1 taza Ponga de 5 a 6 hojas tápela y déjala repo
de agua y apague el fuego sar por 5 minutos 

Tome 1 taza en 
la mañana 

Tome 1 taza a 
mediodía 

y tome 1 taza 
en la noche 

Estos remedios no deben ser tomado por estas personas 

Ancianos Mujeres embarazadas Niños menores de 5 años 

De continuar con las molest ias acuda al Centro de Salud m á s cercano 



No utilizar 

L o m b r i c e r a 

Pel igro v e n e n o 



T R A M I L 

El p r o g r a m a T R A M I L (Invest igación ap l i cada y 
difusión del uso de plantas medic ina les en el Car ibe ) 
de Enda-ca r ibe se inició en 1984 en Repúb l i ca 
Domin i cana y Haití y p romueve el uso de plantas 
medic ina les en la atención pr imaria de sa lud. Se 
han incorporado a este p roceso las m a d r e s de 
familia, o rgan izac iones No -Gube rnamen ta l es con 
sus p rog ramas de salud y un g r u p o interdisciplinario 
d e c i e n t í f i c o s b o t á n i c o s , f a r m a c é u t i c o s , 
microb ió logos, e tnó logos, químicos y méd icos . 

Actualmente las invest igaciones T R A M I L se han 
extendido a toda la C u e n c a del Car ibe por med io de 
la real ización de encuestas etnobotánicas uti l izando 
una metodo log ía uni forme y por med io d e talleres de 
difusión d e plantas medic inales T R A M I L para la 
sa lud comunitar ia. 

El objetivo principal de T R A M I L , d e s d e su inicio, es 
contribuir al mejoramiento y racional ización d e las 
práct icas tradicionales de salud f u n d a d a s en el uso 
d e las plantas medic ina les. 

Este folleto está dir ig ido a las c o m u n i d a d e s de 
C o l ó n q u e par t ic iparon en las encues tas 
etnofarmacológ icas. H a s ido d i señado y reproduci 
d o por los siguientes co laboradores : 

Editor Científ ico: Pab lo N. Solís 
D iseño educat ivo: Oral ia Suá rez 
D iseño gráf ico: Josué N u ñ e z 
Ilustraciones: Paul ino Mol ina 
Fotografía: Pab lo N. Solís 
Val idación: M I N S A , Reg ión d e Sa lud Co lón . 

e n d a - c a r i b e 
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