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INTRODUCCION

Sobre la base del primer monual de difusién TRAMIL-Panamé del aftio 2005, bajo la
direccién de Pablo Solis, en colaboraciéon con el Ministerio de Salud y AFLORPAN, este
trabajo pretende extender esta informacién a toda la Cuenca Caribena hispanohablan-
te para el aprovechamiento del recurso Plantas Medicinales al nivel de la Atencidn
Primaria de Salud.

Los datos, actualizados, provienen de la sequnda edicién de la Farmacopea Vegetal
Caribena, uno de los productos de 25 anos de validacién pluridisciplinaria de la Red
TRAMIL de investigacion aplicada de etnofarmacologia caribefa.

Las denominaciones de los problemas de salud y los nombres populares de las plantas
proceden de los usos significativos de las encuestas TRAMIL

€l presente manual esta dirigido principalmente al personal de salud de base y a facili-
tar las tareas de difusion entre la poblacién.

Se realizé en el marco del proyecto TRADIF-Cuba bajo el patrocinio de la ONGI Medio
Ambiente y Desarrollo (enda), la Universidad de Antillas y Guyana (URG), del Ministe-
rio Francés de Relaciones Exteriores v del Ministerio Cubano de Salud Pablica (MINSAR),
ejecutado por el Laboratorio Central de Farmacologia de la Universidad Médica de La

Habana. :
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DIGESTIVOS




RECOMENDACIONES GENERALES

PARA EL USO DE PLANTAS MEDICINALES

* Cs importante la identificacién correcta
de la planta (observe bien la foto que
acompana a cada lédmina), asi como la
parte a usar en cada preparado.

* Preferir las plantas de cultivo "bioldgico”
sin fertilizantes ni quimicos.

* Para todas las preparaciones indicadas
asegurese de :

— Limpiar el drea en donde realizard el
preparado Y los utensilios que empleard.

— Lavarse las manos y uias con agua
potable y jabdn antes de comenzar.

— Lavar la planta o la parte de la planta
que va a utilizar

— NO mezdar los preparados con sustan-
cios irritantes.

— NO comer ni fumar durante la preparo-
cion.

* Preparar el tratomiento a sequir cada vez
que lo utilice. NO lo conserve y si lo hace,
que sea no mas de un dia y con refrigera-
cion.

*NO emplear estas preparaciones con
otros productos naturales o medicamen-
tos sin consultar al médico primero.

e €n el uso local o tépico limpiar con agua
hervida y jabon el drea aofectada y secar
antes de aplicar un remedio sobre la
piel.

e NO usar estos preparados durante el
embarazo y lactancia.

¢ Si bien las indicaciones son para el uso
de plantas frescas, si las usara secas
recuerde que debe cortarse en la época
correcta, lavar con agua potable, secar a
la sombra en lugar limpio, bien ventilado
y gquardar lo mds entera posible. NO
secar al sol por que pueden perderse o
modificarse sus propiedades.

Para lograr resultados sequros y eficaces
debe seguir estriccamente las indicacio-
nes, las cantidades, el tiempo, las reco-

mendaciones y advertencias.
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RECETA PARA PREPARAR EL SUERO CASERO

para asar en casos de diarrea, vomitos o estados de deshidratacion

Hervir un litro de agua Apagar el fuego, Agregar dos cucharadas Agitar hasta conseguir
(= 4 tazas) dejar enfriar de azlcary una la disolucion completa
cucharadita de sal

Beber de a cucharaditas
pequenas, de a ratos
y observar la tolerancia.

Beber media taza en y una taza a partir
menores de un ano de esa edad

IMPORTANTE
NO interrumpir Ia lactancia, ni la rehidratacion hasta recuperar el estado de salud. 5



DOLOR ABDOMINAL - DOLOR DE ESTOMAGO
FI.ﬂTUI.ENCIﬂ

De continuar con las
molestias por mas
de 3 dias acudir

al centro de salud
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FParte usada: semilla

Mientras perdure el malestar alimentarse con comida liviana
No ingerir alcohol




Poner a hervir Apagar el fuego Tapar el recipiente

1 taza de agua Agregar 2 cucharaditas Dejar reposar Filtrar
de semillas 5-10 minutos

Beber 1 taza después de cada comida
hasta que se pase el malestar

IMPORTANTE

NO USAR:

Mujeres con intencion de procrear
Mujeres embarazadas

Durante |a lactancia

Menores de 5 anos




DOLOR DE ESTOMAGO - VOMITO

En caso de deterioro del estado
del paciente acudir al médico

, 5_-:.!"\_ -

Parte usada:
hoja fresca
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nac, /) 08 dar sdies de reniaratacion oral o as C LI E
| (verpdg. 5) durante todo el dia, en dosis pequefias y repetidas.

Poner a hervir Agregar 10a 15 Tapar y dejar reposar Elirar
1 taza de agua nojas frescas 5-10 minutos

y apagar el fuego

-\}‘-"/« Beber 1 taza 3 veces al dia,
2 una en la manana y las otras luego de cada
comida o cuando aparezcan los sintomas.
IMPORTANTE

NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante la lactancia
Menores de 5 anos

Las hojas se usan habitualmente como condimento.




COLICOS ABDOMINEALES
DIARREA = DOLOR DE ESTOMAGO

En caso de deterioro del estado
del paciente acudir al médico
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Parfe usada:
flor seca
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durante todo el dia.

| tratamiento debe ser complementario de la renidratacio
~ rehidratacion o cucharaditas de “suero casero” (ver pag.

| =

&

Poner a hervir Agregar 2 cucharaditas Tapar y dejar reposar

1 taza de agua de flores secas 5-10 minutos
y apagar el fuego (= 1.5 gramos)
Ml
Para evitar la diarrea: 3

* manos y unas limpias a la hora de comer
* heber agua potable solamente ,
« Javar bien frutas y verduras Beber 1 taza 3 veces al dia
* |avarse las manos con jabon luego de ir al bafio

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante la lactancia
Menores de 5 aios

El polen puede eventualmente en personas sensibles producir algun tipo de alergia.



DIARREA

En caso de deterioro
del estado del
paciente

acudir

al médico

Parte usada:
hoja

Para evitar la diarrea:

* manos y ufas limpias a la hora de comer
» ¢| agua para beber tiene que ser potable
e lavar bien frutas y verduras.

» lavarse las manos con jabon luego de
ir al hano
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rehidratacion o cucharaditas de “suero casero” (ver pag. o) durante todo el dia

Poner a hervir Apagar el fuegoy Tapar el recipiente Colar el té con
1 taza de agua agregar 1-2 hojas frescas Dejar reposar un paio de tela
lavadas y partidas 5-10 minutos

Beber 1 taza 4-5 veces al dia, durante 3 dias
’ 0 Menos Si se termind la diarrea

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante la lactancia
Menores de 5 afnos

Esta planta tiena olor similar al del limon, permite no confundir con otra planta
parecida pero con olor a insecticida.



DIARREA

En caso de
deterioro del
estado del paciente
acudir al médico

Parte usada:
hoja

Para evitar la diarrea:
* Manos y unas limpias a la hora de comer
e beber agua potable solamente
e lavar bien frutas y verduras

e |avarse las manos con jabhon
luego de ir al bano
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0 dé 1a renidratacion o

" (ver pag. 5) du

ver pag te todo el dia.

Colocar 1 taza de Lavar 7 hojas Agregarl n Tapar y dejar hervir

agua en un recipiente grandes frescas 1 cucharadita de aztcar durante 10 minutos
y una pizca de sal fina

Beber 1 taza 4-5 veces al dia
durante 3 dias 0 menos
Si se termind la diarrea

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante la {actancia
Menores de 5 anos




DIARREA

del paciente acudir al medico
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Parte usada:

rizoma




>ion oral, con sales de
) durante todo el dla

El tratamiento debe ser complemen B, S b
ehidratacion o cucharaditas de “suero case

TR - % >
Colocar 1 taza Lave un trozo Rallar el trozo Agregar 1 cucharada
de agua en un de rizoma fresco de rizoma lavado (= 5 gramos) del rallado

recipiente

Beber 1 taza 2 a 4 veces al dia,
durante 3 dias 0 menos
si se terming 1a diarrea.

Tapar y dejar hervir
durante 10 minutos

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante |a lactancia
Menores de 5 anos

Contraindicado en caso de calculos biliares o de tratamiento con anticoagulantes.
El rizoma de jengibre se usa habitualmente como condimento.




DOLOR DE ESTOMAGO

De continuar con Ia’s molestias
~ por mas de 3 dias
acudir al centro de salud

Parte usada: hoja



Colocar 1 taza de
agua en una olla

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante 1a lactancia
Menores de 12 anos

Agregar 3 hojas
medianas frescas

Tapar la olla y dejar
hervir durante 10 minutos

Apagar el fuego
y filtrar




DOLOR DE ESTOMAGO

De continuar con Ia,s molest[as
~ por mas de 3 dias
acudir al centro de salud
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en caso de que su trabajc .. ' que se mantenga alerta.

Poner 1 taza dé-agua Agregar 5-10 Tapar y dejar hervir
en un recipiente hojas frescas durante 10 minutos

Apagar el fuego
y filtrar

@ Beber 1 taza cada vez que aparece el dolor
durante 3 dias maximo

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante |a lactancia
Menores de 5 afios

No tomar por personas con trastornos de coagulacion ni con medicamentos
que reduzcan la coagulacion.




De continuar con las molestias
~ por mas de 3 dias
acudir al centro de salud
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Farte usada:
hoja
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Poner a hervir Agregar 7 a 10 Tapar el recipiente Bt
1 taza de agua hojas frescas medianas  Eventualmente agregar 5_11 0 miﬂu’[o :
y apagar el fuego (aprox. 3 gramos) 1 pizca de sal y filtrar
iy Beber 1 taza 3 veces al dia,
= una en la marana y [as otras luego de cada
7r comida o cuando aparezcan los sintomas.
IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante la lactancia
Menores de 5 anos




DOLOR DE ESTOMAGO

Parte usada:
hoja y
flor secas

De continuar con las molestias

por mas de 3 dias
| acudir al centro de salud
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Poner a hervir Agregar 1 cucharada Tapar el recipiente
1 taza de agua (= 2 gramos) de y dejar reposar
y apagar el fuego hojas v flores secas 5-10 minutos
\ads/ Beber 1 taza 3 veces en el dia,
= luego de cada comida
y 7 0 cuando aparezcan [os sintomas.
IMPORTANTE

NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante la lactancia
Menores de 5 anos




DOLOR DE ESTOMHGO (por ULCERA o GASTRITIS)

Parte usada:
cogollo = hojas
tiernas o
brotes nuevos

L De continuar con las molestias por mas de 3 dias acudir al centro de salud

—



Colocar 1 taza de agua Agregar 1 cucharada
en un recipiente de cogollos secos
0 2 Si son frescos

Tapar y dejar hervir Apagar el fuego
durante 10 minutos y filtrar

Wil
Q‘-"’« y, Beber 1 taza por la mafiana,
”},Q@ al medio dia y a la noche.
Durante 3 dias maximo.
IMPORTANTE

NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante |a lactancia
Menores de 5 anos




DOLOR DE ESTOMAGO = FLATULENCIA
INDIGESTION = VOMITO

En caso de deterioro del estado |

del paciente acudir al médico

Parte usada: rizoma
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(" er pag. 5) durante todo el dla en dosis pequenas y repet das.

Colocar 1 taza Lave un trozo Rallar el trozo Agregar 1 cucharada
de agua en un de rizoma fresco de rizoma lavado (= 5 gramos) det ratlado
recipiente

'y

Beber 1 taza 2 a 4 veces

Tapary dear hervir Apagar el al dia, durante 3 dias
durante 10 minutos fuego v filtrar 0 menos si hay alivio.
IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante la lactancia
Menores de 5 anos

Contraindicado en caso de calculos biliares o de tratamiento con anticoagulantes.
El rizoma de jengibre se usa habitualmente como condimento.




ESTRENIMIENTO
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Parte usada: | Para evitar estrenimiento: \
aceite de semilla (de farmacia) * beber a diario un vaso de agua fria en ayunas
« tomar muchos liquidos

En caso de deterioro del estado * comer muchas verduras frescas, frutos y
del paciente acudir al médico alimentos con fibras

-



Tomar aceite de
semillas recién
adquirido en farmacia

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante la lactancia
Menores de 5 anos

1-3 cucharadas
(15-45 mL)
para adultos

1-3 cucharaditas Beber en una sola toma,
(5-15 mL) para nifas/os en ayunas, no repetir
mayores de 4 anos

Eventualmente acompaiar
con leche, té 0 zumo de frutas




FLATULENCIA - INDIGESTION - VOMITO

Parte usada: hoja |

De continuar las molestias por mas de
3 dias en adultos y 2 dias en menores
acudir al centro de salud

Las “mentas” presentan una gran

diversidad de formas y de aromas |

pero pueden usarse indistintamente
para estos problemas de salud.
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Poner a hervir Agregar 3 cucharadas Tapar el recipiente

.F"."_J‘r H “I IJH.L

1 taza de agua de hojas secas y dejar reposar
y apagar el fuego (= 3 gramos) 5-10 minutos
7 Beber 1 taza 3 veces al dia,
o una en fa mariana y las otras fuego de cada
comida o cuando aparezcan los sintomas.
IMPORTANTE

NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante la lactancia
Menores de 5 afos

Este remedio no debe ser tomado por personas con problemas de vesicula btliar o calculos.




PARASITOS INTESTINALES

De continuar con las
molestias por mas
de 3 dias acudir

al centro de salud

E‘.‘;_F.
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Parte usada:
frojas pequenas

3

Para evitar presencia de parasitos intestinales:
* manos y unas limpias a la hora de comer
* lavarse las manos después de ir al bano

» beber agua potable solamente
» limpiar bien frutas v verduras

1
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Poner a hervir Agregar as frescas Tapar el recipiente

1 taza de agua pequefias y apagar el fusgo  Dejar reposar 5 minutos Ul
. RECOMENDACIONES
Beber 1 vezal diay & Adultos: 1 taza
| o RS Sogmos EL2 Menores de més de 35 kg: 1/2 taza
| (inicamente , -
i!_}, Menores de menos de 35 kg y més de 5 afios: 1/3 de taza
. IMPORTANTE

NO USAR: Personas ancianas

-~ Personas debilitadas ® Personas
con insuficiencia hepatica o renal
Mujeres embarazadas ® Durante
la lactancia ® Menores de 5 afios

« En ningtin caso debe alterarse la forma de preparacion y dosificacion indicadas
* Este preparado es efectivo contra ascaris, oxiuros y anquilostomas, NO para otros parasnos.
« Este tratamiento NO debe repetirse ariies de [0s 6 meses.




CANDIDIASIS BUCAL (IeLiones-bl,unqueci‘nus en boca
y labios (producido por un hongo: Candida albicans)

s TR De continuar las lesiones por
Y ~ masde 3 dias
acudir al centro de salud
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Parte usada:
savia (latex)

:



Aplicar |a savia del tallo (el latex blanco)
directamente sobre la parte afectada

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante la lactancia
Menores de 5 afios

* Limpiar |a zona a tratar con buches de agua hervida con sal antes de aplicar.
* Mantener una estricta higiene bucal.




De continuar con la conjuntivitis
~ por mas de 3 dias
acudir al centro de salud
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El'uso de preparados en 10s 0jos debe seguir una estricta higiene
de las manos, de la planta y de los utensilios a utilizar

Poner a hervir Apagar el fuego

1 taza de agua Agregar 3 flores
en un recipiente blancas

Aplicar la infusion con la ayuda
de una compresa de algodon
dejando caer gotas sobre el borde
interno del 0jo {=conjuntiva)

IMPORTANTE

NO USAR:;
Menores de 5 anos

Tapar el recipiente
y dejar reposar
10 minutos

Dejar refrescar. Filtrar

antes de su aplicacion
para evitar

la irritacion ocular

113sul Jod 00| oL |dY
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De continuar con la conjuntivitis
~ por mas de 3 dias
acudir al centro de salud
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Parte usada: hoja




El' uso de preparados en los 0jos debe seguir una estricta limpieza
de las manos, de la planta y de los utensilios a utilizar

Colocar 1 taza Agregar 1-2 Tapar el recipiente Apagar el fuego
de agua en cucharadas de hojas y dejar hervir y dejar refrescar
un recipiente frescas trozadas 10 minutos

+
Realizar el lavado ocular
Filtrar antes de su aplicacion con 10 gotas en cada ojo
para evitar la irritacion ocular cada 2 horas
IMPORTANTE

» No usar el zumo de hoja de forma directa en el ojo por el riesgo de aumentar 1a irritacion.
» Desechar el preparado transcurridas as 24 horas.
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De continuar con la irritaci,(’)n
~ por mas de 3 dias
acudir al centro de salud
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El' uso de preparados en los ojos debe seguir una estricta limpieza
de las manos, de la planta y de los utensilios a utilizar

Lavar un numero
suficiente de
hojas frescas

&

Aplicar 1-2 gotas de modo
directo en 10s 0jos

IMPORTANTE

NO USAR:
Menores de 5 anos

Machacar hasta
exiraer el zumo

Repetir 3 a 6 veces
en el dia

(il
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De continuar con el dolor de garganta
por mas de 3 dias en adultos

y 2 dias en menores

acudir al centro de salud

Parte usada.
hoja
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Lavar bien algunas hojas
nuevas (jovenes) frescas

Colocar en fa boca y chupar
durante varios minutos

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante la lactancia
Menores de 5 afios

y machaquelas
levemente

45
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El uso de este preparado
se considera complementario
al tratamiento del dentista
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Parte usada: hoja

Mantenga la higiene bucal
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Esta hoja en algunas personas podria ocasionar alergia, suspender el uso si es el caso

Lavar una cantidad Agregar un botén Machacar todo
adecuada de de clavo de olor seco
hojas frescas y un diente de ajo

Aplicar sobre ell diente 0 la muela Repetir 3 veces al dia hasta recibir
afectada durante 3-5 minutos el tratamiento del dentista
IMPORTANTE
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De continuar las lesiones por

cebolla ¢ cebollon ¢ cebollino
Allium cepa var. aggregatum

mas de 3 dias

acudir al centro de salud

~ bulbo



Aplicar gotas de zumo fresco del bulbo
directamente sobre Ia parte afectada

IMPORTANTE
NO USAR:
Menores de 5 aios

= Limpiar la zona a tratar con agua hervida fria y jabon antes de aplicar
esta planta, para evitar postbles infecciones.

» Mantener una estricta higiene bucal.




DEBILIDAD 9

De continuar con debilidad
por mas de 7 dias
acudir al centro de salud
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Parte usada: raiz




Lavar una raiz de remolacha Cortarla y rallarla para
cruda y pelarla preparar 100 mL de zumo

Beber fresco, 2 cucharadas (soperas)
una 6 mas veces al dia

Se acostumbra mezclar con aztcar, miel o leche
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De continuar con debilidad
por mas de 7 dias
acudir al centro de salud.
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Parte usada:
fruto (semillas)




Colocar 1 taza de
agua en un recipiente

Agregar Tapar y dejar hervir
7 semillas secas durante 10 minutos
\\\ L/ &

Beber 1 taza 3 veces al dia, durante 7 dias

Apagar el fuego
y filtrar

2Wo] b] 2nb z2aA P> UOI>I032P V| 210021
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frijolillo * bruca » yerba hedionda
hidionda chiquita ¢ pico de pajaro
Senna occidentalis

DOLOR DE CUERPO




&

T /’) ( O_
Colocar 1 taza de Agregar 2 hojas Tapar y dejar hervir Apagar el fuego
agua en un recipiente frescas (= 2 gramos) durante 10 minutos y filtrar

IMPORTANTE
NO USAR:
Mujeres embarazadas

Durante la lactancia
Menaores de 5 anos
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FIEBRE
g re : De continuar con la fiebre

por mas de 2 dias
acuda al centro de salud

1Ibual
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Contraindicado en caso de célculos biliares o de tratamiento con anticoagulantes.

Colocar 1 taza Agregar 1 cucharada Tapar y dejar hervir Apagar el fuego
de agua en un (= 5 gramos) durante 10 minutos y filtrar
recipiente de rizoma fresco

Beber 1 taza 3 veces al dia, durante 2 dias

e - r = N ] | s — = e e R e e -

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante la lactancia
Menores de 5 afos

El rizoma de jengibre se usa habitualmente como condimento
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ICTERICIA
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Parle usada: rizoma
Este rizoma se distingue de otros por
su color amarillo-anaranjado intenso
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Consultar a su médico lo antes posible para conocer la causa de la ictericia.

ow Jod

i

Colocar 1 litro de agua Lavar y picar (machacar)  Agregar 4 cucharaditas Dejar reposar
nervida en un recipiente un trozo de rizoma fresco (20 gramos). 12 horas

121 2p vI2N] |U ‘'SIOY g 2P S
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IMPORTANTE

NO USAR:

En casos de calculos biliares
Mujeres con intencion de procrear
Mujeres embarazadas

Durante Ja lactancia

Menores de 5 afos

El contacto directo con el polvo puede producir reacciones en la piel en personas sensibles.
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frijolillo ¢ bruca ¢ yerba hedionda
hidionda chiquita ¢ pico de pajaro




Consultar a su médico lo antes posible para conocer la causa de la ictericia.

4

h- 1

Colocar 1 taza de Agregar 2 hojas Tapar y dejar hervir Apagar el fuego
agua en un recipiente frescas (= 2 gramos) durante 10 minutos y filtrar

IMPORTANTE
NO USAR:
Mujeres embarazadas
Durante la lactancia
Menores de 5 anos
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NERVIOSISMO (sedante)

De continuar con el nerviosismo
~ por mas de 3 dias
acudir al centro de salud
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" Nolotome si debe manejar autos u otras maquinarias

0 en caso de que su trabajo requiera que se mantenga alerta.

Colocar 1 taza Tapar y dejar hervir Apagar el fuego
de agua en un de hojas frescas durante 10 minutos y filtrar
recipiente

&

=

Adulto: beber 1 taza 0 antes de dormir si tiene
cuando se sienta intranquilo dificultad para conciliar el suefio

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante la lactancia
Menores de 5 anos



NERVIOSISMO (sedante)

De continuar con el nerviosismo
~ por mas de 3 dias
acudir al centro de salud

uv)d

)
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Parte usada:
hoja




o lo tome si debe manejar autos u otras maquinarias

0 en caso de que Su trabajo requiera que se mantenga alerta.

Colocar 1 taza Agregar 1-2 cucharadas Tapar y dejar hervir Apagar el fuego
de agua en un (10 gramos) de hojas durante 10 minutos y filtrar
recipiente frescas trozadas p
: i
)
Adulto: beber 1 taza 0 antes de dormir si tiene
cuando se sienta intranquilo dificultad para conciliar el suefio

IMPORTANTE
NO USAR:
Mujeres embarazadas

Durante |a lactancia
Menores de 5 anos




NERVIOSISMO (sedunte)

De continuar con el r]erviosisrpo
~ por mas de 3 dias
acudir al centro de salud

Parte usada:
ralz




No lo tome si debe manejar autos u otras maquinarias
0 en caso de que su trabajo requiera que se mantenga alerta. .

Colocar 1 taza Agregar 1 gramo Tapar y dejar hervir Apagar el fuego
de agua en un de raiz fresca durante 10 rninutos y filtrar
recipiente

Adulto: beber 1 taza 0 antes de dormir st tiene
cuando se sienta intranquilo dificultad para conciliar el sueno

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante |a lactancia
Menores de 5 anos




AFECCIONES CUTANEAS

De continuar las lesiones por mas
de 5 dias en adultos y 3 dias en
menores acudir al centro de salud
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Parte usada:
hoja




Limpiar la zona a tratar con agua y jabon neutro antes de apllcar
para evitar posibles infecciones.

Sk

Lavar la piel Aplicar sobre Gubrir con un Renovar 3 a 4
con agua y jabon la piel afectada paro limpio veces por dia
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FOR(.INC(II.OS NACIDOS y GRANOS

De continuar las lesiones por mas de
5 dias en adultos y 3 dias en menores
acudir al centro de salud
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Parte usada;
fruto verde




Limpiar la zona a tratar con agua y jabon neutro antes de aplicar,
para evitar posibles sobreinfecciones ¢

Lavar el fruto verde Rallar un trozo del Lavar |a piel afectadé con
fruto pelado agua hervida y jabon y
secar con un pano limpio

% // l
: A \\ /
o 3y

Aplicar un poco Cubrir con un aposito Repetir 2 veces
del preparado 0 pafio limpio por dia

IMPORTANTE No usar en personas alérgicas a la papaina.
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GRﬂHOS y NHCIDOS

oy SR De continuar las lesiones

=Y por mas de 5 dias en adultos
Thie y 3 dias en menores
acudir al centro de salud

Ipunbeles
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Parte usada:
hoja
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Lavar y picar 20 hojitas
= folfolos (+ 50 gramos)

Agregarlas a 1 litro
de agua hervida

Lavar |a piel
con el preparado

Dejar macerar en
rep0so 12 horas

Utilizar 2 a 3 veces por dia
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MICOSIS INTERDIGITAL
(hongos entre los dedos de los pies)

i, y W RIx De continuar las lesiones por mas de
’ - | ' 5 dias en adultos y 3 dias en menores
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Farte usaaa: hoja
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Limpiar los pies con agua y jabon neutro antes de aplicar para evitar posibles infecciones

Lavar los pies Aplicar el machacado Repetir 3-4 veces en el dia
con aguay jaban de hojas entre los dedos
IMPORTANTE

Dejar los pies descubiertos despues de aplicado el preparado.
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PANO (manchas* en la piel llamadas Pitiriasis versicolor
producidas por el hongo Malassezia furfur)

e ST
. r * '-'.._.',

*planas, formas geograficas irregulares,
contornos netos, de distinta coloracion
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Parte usada: hoja
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Afecta el tronco y en raros casos cara y muslos

Lavar la piel con agua y jabon neutro. Aplicar 3 veces por dia
Aplicar el zumo con un pafo limpio
en la piel afectada por el hongo.

No se ha demostrado el contagio entre las personas. |
El hongo responsable forma parte de la flora habitual que vive en la piel.
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QUEMADURAS LEVES, CORTES Y RASGUNOS,

RONCHAS EN LA PIEL CALVICIE

De continuar las
lesiones por mas de

5 dias en adulios

y 3 dias en menores
acudir al centro de salud

El cristal
puede
aplicarse
en casos
de calvicie

Parte usada:
cristal* o gel incoloro

*nombre dado en algunas
comunidades al gel
transparente y gelatinoso
“contenido en la parte
interna de la hoja
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Dejar descubiertas las quemaduras leves después de aplicado el cristal

Q
Cortar una hoja de Lavar [a hoja con Cortar con un cuchillo Raspar el cristal
sabila, carnosa abundante agua potable los bordes dentados (gel) de la zona

media de 1a hoja

Va

Lavar el area

N
afectada con =22 N *
aguay jabon —  (olocar 1-2 cucharadas - X

(15-30 gramos) del cristal
sobre la piel afectada o el cuero

= Aplicar mafnana y noche
cabelludo en caso de calvicie P Y

IMPORTANTE
= Usar s6io en quemaduras superficiales, de poca extension en el cuerpoy
NO usar en cara, manos, pies y genitales.

= Limpiar 1a zona a tratar con agua hervida fria y jabon neutro antes de aplicar
el cristal, para evitar posibles infecciones.

« Evitar el contacto con el jugo ainarillo que esta por debajo de la piel de la hoja
y que rodea al cristal, puede dar hipersensibilidad en la piel.
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QUEMADURAS LEVES

- . De continuar las lesiones por mas
de 5 dias en adultos y 3 dias en menores
acudir al centro de salud
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Farte usaaa:
semillas




Dejar descubiertas las quemaduras leves después de aplicado el aceite
Utilizar exclusivamente para aplicacion externa

e

Machacar 2 cucharadas Freir en una sartén con
soperas (10 gramos) 4 cucharadas (40 mL) de aceite
de granos secos (semillas) vegetal nuevo con las semiilas

machacadas, durante 3 minutos

Lavar a zona de
piel quemada
con agua hervida
fria y jabon

} Remojar un pafio
| limpio en el aceite

IMPORTANTE

Colar el aceite y dejar
enfriar antes de aplicar

o)
= X

Aplicar sobre la quemadura

maiiana y noche

= Usar s6lo en quemaduras superficiales, de poca extension en el cuerpo y

NO usar en cara, manos, pies y genitales.

= Limpiar la zona a tratar con agua hervida fria y jabén neutro antes de aplicar

el aceite, para evitar posibles infecciones.
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RONCHAS EN LA PIEL, FORUNCULOS,
GRANOS y NACIDOS

De continuar las lesiones por mas de
5 dias en adultos y 3 dias en menores
acudir al centro de salud
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Farte usada:
hoja
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Limpiar la zona a tratar con agua y jabdn neutro antes de aplicar

Lavar las hojas frescas en  Machacar [as hojas Colocar las hojas en Apagar el fuego y
cantidad suficiente para un recipiente con agua dejar entibiar antes
preparar un bario y 1a friccion de tomar el bano

Friccionar suavemente con un
manojo de hojas machacadas Repetir el tratamiento
y dejar la piel al aire libre a la mafiana, tarde y noche

2nbijdo v] 2nb zoA PO VSO
0] blod sofoy so| h oyoQq 2p ONBL |2 210d21y

o2
W



*manchas circulares en la piel,

con comezon, producidas por un
hongo a nivel superficial.

También en cuero cabelludo

0 barba: parches sin cabello y

unas: decoloradas’ gruesas y partidas

Parte usada:

hoja
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De continuar las lesiones por mas de 4 semanas acuda al centro de salud

Lavar 11 foliolos (= hojitas) Machacarios con
(5 gramos) frescos un poco de sal

Lavar la piel con Aplicar sobre Cubrir con un Renovar 3a 4
agua y jabon neutro |a piel afectada pafio limpio veces por dia

IMPORTANTE - Latina es relativamente contagiosa.
» Bvitar 'a humedad prolongada (por ej. sudoracion)
y lesiones menores en piel, cuero cabelludo y unas.
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paico ® apazote ¢ yerba santa
Chenopodium ambrosioides
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acudir al centro de salud
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ULCERAS CUTANEAS




Limpiar la zona a tratar con agua hervida fria y jabon neutro antes
de aplicar, para evitar posibles infecciones

Lavar las partes Lavar [a lesion con agua

aéreas frescas hervida fria y jabon y
secar con un pano limpio

e
I\\ : \J { ﬂ""
k X
Aplicar el machacado Cubrir con un apésito Repetir 2 veces
sobre la tlcera 0 pafio limpio por dia

snbijde 0] anb zaA epe> opedeydew |3 aiedald

0
|



PREVENIR CRISIS DE ASMA

- Parte usada: cristal™ o gel incoloro

l *nombre dado en algunas comunidades al gel |
[ transparente y gelatinoso contenido en la parte interna de la hoja




Consultar a su médico lo antes posible, el uso del cristal de aloe es solo
complemento (preventivo) al tratamiento meédico, salvo contraindicacion

| i e

Cortar y lavar una hoja ~ Eliminar con un cuchillo  Raspar el cristal Colocar 1-2 cucharadas

carnosa con abundante

los bordes dentados (gel) de la zona del cristal (gel) en 1 taza
agua potable

media de la hoja de agua hirviendo
1

Personas con diabetes g g

* NO USAR el cristal si éste ha tomado una coloracion rojiza.
= Evitar el contacto con el jugn amarillo que esta por debajo de la piel de la hojay
que rodea al cristal, puede dar hipersensibilidad en la piel o ser laxante por via oral.

Dejar reposar 10
minutos vy filtrar

IMPORTANTE

NO USAR: Mujeres embarazadas
Durante Ia lactancia
Menores de 5 afios
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Parte usada:
hoja




Consultar a su médico lo antes posible, este preparado es sblo
complemento al tratamiento medico, salvo contraindicacion

Colocar 1 taza de
agua en un recipiente

Tapar y dejar hervir Apagar el fuego
durante 10 minutos y ¢colar con un
pano de tela

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante la lactancia
Menores de 5 afios




CATARRO

De continuar con catarro
por mas de 5 dias en adultos
y 2 dias en menores

acudir al centro de salud

Parte usada:
cristal™ o gel incoloro

“nombre dado en algunas comunidades al gel

transparente



Raspar el ‘cristal Poner a hervir 1 taza de

Cortar y lavar una hoja  Eliminar con un cuchillo
carnosa con abundante los bordes dentados (gel) de lazona agua y colocar 1-2
agua potable media de la hoja cucharadas del cristal (gel)

Hervir 10 minutos
en un recipiente tapado

IMPORTANTE
NO USAR: Mujeres embarazadas
Durante |a lactancia o
Menores de 5 afos }
Personas con diabetes _‘_)) g
a

* NO USAR el cristal si éste ha tomado una coloracion rojiza.
* Evitar el contacto con el jugo amarilio que es & por debajo de la piel de |a hojay
que rodea al cristal, puede dar hipersensibilidad en la piel o ser laxante por via oral.




NEUMOPATIA

Parte usada:
semitia
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Consultar a su médico lo antes posible, este preparado es s6lo
complemento al tratamiento médico, salvo contraindicacion

\H—‘-‘ 11 )

Colocar 1 taza de Agregar 1 cucharada Tapar y dejar hervir Apagar el fuego

agua en un recipiente rasa de semillas de durante 10 minutos y colar con un
café tostadas y molidas pano de tela

Beber 1 taza 3 veces al dia hasta ver al médico

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante 1a lactancia
Menores de 5 anos




RESFRIO

De continuar con gripe y/o resfriado
por mas de 7 dias
acudir al centro de salud
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Parte usada: hoja —




Hervir 1 taza de agua

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante 1a lactancia
Menores de 5 anos

Colocar de 3 a 5 hojas Tapar y dejar Filtrar

lavadas y cortadas reposar 10 minutos
y apagar &l fuego

\\‘1/
Y
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Beber 1 taza 3 veces al dia, durante 7 dias maximo
0 Menos Si se soluciond el problema de salud.
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TOS, GRIPE y RESFRIADO

De continuar con tos
por mas de 5 dias,

con gripe y/o resfriado
por mas de 7 dias
acudir al centro de salud
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Parte usada.
hoia marchita
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Colocar 1 taza de agua Tapar y dejar Apagar el fuego
en un recipiente de hojas marchitas y hervir 10 minutos y filtrar
1 cucharada de azlcar
i/,
Ml =
t:

N

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante la lactancia
Menores de 5 afios




De continuar con ’tos
_por mas de 3 dias,
acudir al centro de salud

Parte usada: hoja



Hervir 1 taza de agua

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante la lactancia
Menores de 5 afos

Apagar el fuego y Tapar el recipiente
agregar 2 hojas frescas y dejar reposar
previamente soasadas \ 10 minutos

Beber 1 taza cada vez que lo necesite
hasta 3 veces en un dia.

Filtrar




De contir)uar con }os
_por mas de 3 dias,
acudir al centro de salud




Colocar 1 taza de agua
en un recipiente

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante la lactancia
Menores de 5 aflos

Agregar un gramo
de raiz fresca

Tapar y dejar hervir Apagar el fuego
10 minutos y filtrar

Beber 1 taza 3 veces al dia, durante 3 dias maximo

3 9



FFECCIQNES ARINGERIGES

De continuar las molestias
por mas de 3 dfas en adultos
y 2 dias en menores
acudir al centro de salud

¢l agua del fruto

104
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Beber 1 vaso de agua de coco 4 a 6 veces en el dia durante 3 dias

IMPORTANTE
Por el riesgo de una infeccién urinaria se recomienda consultar a su médico,
el agua de coco s6lo complementa al tratamiento médico, salvo contraindicacion.
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DOLOR DE RINON

De continuar las molestias
por mas de 3 dias en adultos
y 2 dias en menores

acudir al centro de salud
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En caso de infeccion o calculos renales consultar a su médico

Lavar 3-4 raices frescas Colocar 1 {aza de Tapar y dejar hervir Apagar el fuego
de 10 cm de largo agua en un recipiente durante 10 minutos y dejar enfriar
(= 15-20 gramos) y agregar las raices

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante la lactancia
Menores de 5 afios
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DOLOR DE RINORK

De continuar las molestias por
mas de 3 dias en adultos

y 2 dias en menores
acudir al centro de salud

| da. estilos
(pelos o barba de maiz)
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En caso de infeccion o calculos renales consultar a su médico

Colocar 1 taza de Agregar 2-3 gramos Tapar y dejar hervir Apagar el fuego
agua en un recipiente (un pufiado) de durante 10 minutos y colar con un
barba 0 pelos frescos pario de tela
%
.
7

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante la lactancia
Menores de 5 afios
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EREME = INFLEMECION

De continuar 1as molestias
por mas de 3 dias en adultos
y 2 dias en menores
acudir al centro de salud

@ [1sada: estilos
(pelos o barba de maiz)
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Por el riesgo para la salud del edema y la inflamacion, sobre todo
si hay infeccion o calculos renales, consultar a su meédico.

Colocar 1 litro de Agregar 10 gramos Tapar y dejar reposar Colar con un
agua recién hervida frescos 0 2 gramos durante 12 horas pafio de tela
en un recipiente secos de barbas o pelos

IMPORTANTE
NO USAR:

Mujeres embarazadas
Durante la lactancia
Menores de 5 anos
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FLUJO VAGINAL

De continuar con Ia,s molest[as
~ por mas de 3 dias |
acudir al centro de salud
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--'-'_Lﬁtie la zona con agua hervida antes de aplicar el bafio para evitar posibles infecciones.
*Se recomienda no usar jabon salvo los productos destinados para ese fin.

G '.‘.\

Lavar un manojo (30-50 gramos) Colocar Ias hojas Tapar y dejar hervir

de hojas frescas maduras (cortadas en un recipiente durante 10 minutos
al final o después de la fructificacion), con 1 litro de agua

con agua potable

Apagar el fuego
v dejar enfriar

Repetir 3 veces por dia, mafiana, tarde
de asiento o lavados vaginales y noche antes de dormir




RETRASO DE LA REGLA =

'!1 De continuar con |a falta de

menstruacion por mas de 3 dias
acudir al centro de salud

I
=
S 3
- e
n—
® o
S8
H.‘I

Parte usada: raiz




Lavar una remolacha Exprimir con un
cruda y pelarla Rallarla pafio limpio para

extraer el zumo
\ I 7|

o = Beber en ayunas 7 cucharadas soperas
7 (100 mL) de zumo durante 3 dias

IMPORTANTE

NO USAR:
Mujeres embarazadas
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WA De continuar con la falta de |8
17 - menstruacion por més de 3 dias |
i acudir al centro de salud

Parte usada:
hoja



Lavar y picar
un pufiado
de hojas frescas

Colocar 1 taza
de agua en
un recipiente

Apagar el fuego
Filtrar y enfriar

| IMPORTANTE
- NO USAR:
Mujeres embarazadas

(porque podria provocar aborto)

Agregar 1 cucharada
(5 gramos) de hojas

\:\\‘f,i
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7

Tapar y dejar
hervir 10 minutos

Beber 1 faza 3 veces al dia,
durante 3 dfas maximo




r' ﬁlgunus d? nltiﬁ”-": es caribenas hispanohablantes
tes en la validacion cientifica

Unwe smfad Auténoma de Santo Domingo - Rep. Dominicana

¥ “tJniversidad de Cartagena de Indias - Colombia
%‘ ' Universidad de Costa Rica, Escuela de Medicina
L Universidad Médica de La Habana - Cuba

A a - Universidad de Panama, CIFLORPAN TS

" ﬂersidad Nacional Auténoma de HondurgS et
) idad Nacional Auténoma de Nicaragua, Ee8

Universidad Central de ‘ﬁ.fene:—:uela Caracas™

._‘r .

. Centro dé In*?esngau - C|ent:f|r:a O mﬁén Cl@e Merlda Aexice
Y “~~Copision Nac. Aprovechamiénto Rigitasided. CONARLAMED - Venezuela Zk
CONAPLAMED y FARMAYA ;nGL-EfGTﬁﬁ’ _ﬁ

Jardin Botanico Naciogal Dr. Rafael M. Mos€oso - Re Dﬂmimcaﬂg/
Labaraiorlo dé‘Ensé!/Ds Biotogicos LEBI. UCR - Costa Rica

Fondo: Portada de la version auspiciada por el Ministerio de Salud Dominicano —,
de la Farmacopea Vegetal Caribena. (foto: Hicham Boughadadi, 2005) :- =) )




Algunas pablicaciones TR_HMI.L

complementarias del presente manaal

Fara adquirirlas y conocer las demads publicaciones: www.tramil.net
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La presente edicion de 10 000 ejemplares se termind de imprimir
por PLB EDITIONS en Guadaloupe el |15 de avril de 2008.
N® ISBN : 978-2-35365-021-7

En foto de portada : Dofa Cristobalina Amparo, co-iniciadora del programa TRAMIL
por la Federacion de Associaciones de Campesinos de Zambrana, Cotui, Rep. Dominicana.



Mar Caribe

DomPgo

M Encuestas realizadas

W' Encuestas en curso (2008)

+ Trabajos cientificos Tramil

M Talleres con participacidn Tramil
® Taller cientifico Tramil

O Taller difusion Tradif

Puerto Rico

Sailni Tharmas
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