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Resumen

Antecedentes: Las encuestas etnofarmacologicas TRAMIL pretenden entender, validar y ampliar las practicas de
salud basadas en el uso de plantas medicinales en el Caribe, que es un "hotspot” de biodiversidad. Por otra parte, el
programa TRAMIL organiza actividades de restitucion (TRADIF) que tienen como objetivo la difusién de los
resultados obtenidos de las encuestas y los estudios de validacion cientifica. Objetivos: Este informe presenta el
disefio, los materiales y la evaluacion de los talleres TRADIF ofrecidos a proveedores de servicios de salud, a la
poblaciéon que participd en las encuestas y a integrantes de organizaciones de base comunitaria en el area
metropolitana de San Juan. Ademas, se presenta el analisis de TRAMIL Web (www.tramil.net) como indicador del
impacto de las actividades TRADIF. Métodos: Se llevd a cabo un estudio transversal. Se prepararon materiales que
describen los resultados de la encuesta y recursos de acceso libre; y cuestionarios validados con preguntas abiertas
sobre las opiniones acerca del uso de plantas medicinales y la evaluacién de los talleres, respectivamente. La
herramienta Google Analytics se uso para obtener varias estadisticas sobre el uso de TRAMIL Web. Resultados:
Los participantes describieron los talleres como relevantes y, aunque la poblacién encuestada indica un mayor uso
de las plantas medicinales que los proveedores de servicios de salud, no hubo diferencias significativas en las
evaluaciones de los efectos secundarios, la calidad, la seguridad y la eficacia de las formulaciones de plantas
medicinales. Ambos grupos reconocieron los esfuerzos del programa TRAMIL para validar los usos tradicionales de
las plantas medicinales. El uso de TRAMIL Web no se evalu6 al finalizar los talleres, pero el analisis de usuarios en
el periodo del 2010 a 2014 revela que Puerto Rico esta entre los primeros 5 paises que mas utilizan el sitio. TRAMIL
Web tuvo una actividad considerable durante los afios 2010 a 2012. A partir del 2013 se observé una disminucién en
el uso. Conclusion: Los participantes en los talleres TRADIF-Puerto Rico mostraron mas interés en los usos
tradicionales validados de las plantas medicinales para tratar padecimientos comunes. Las estadisticas de uso de
TRAMIL Web sugieren la pertinencia de renovar los contenidos y apariencia del sitio y fomentar el acceso de

usuarios nuevos.
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Introduccion

El programa TRAMIL tiene como objetivos entender, validar y ampliar las practicas sanitarias basadas en el uso de
plantas medicinales en el Caribe, centro (“hotspot”) de alta biodiversidad en peligro en el planeta, debido al alto
grado de endemismo de especies, la intensa presion del desarrollo y la pérdida de habitats [1]. La informacién sobre
el uso de las plantas medicinales en el Caribe se obtuvo durante las encuestas TRAMIL (medicamentos
tradicionales en las islas). TRAMIL, es un programa de investigacion aplicada que se inicié en el 1982 centrado en la
medicina popular. Cuenta con una metodologia Unica que consiste en realizar encuestas etnofarmacoldgicas y en
investigaciones bibliograficas y experimentales. El programa TRAMIL trabaja con las plantas que se identifican en
las encuestas con una frecuencia de 20% o mas para aliviar un padecimiento especifico y valida el uso de la especie
de las plantas, las partes de la planta y los métodos de preparacién que no estan documentados en la literatura
cientifica. La validacion cientifica de las practicas tradicionales de salud se basa en criterios de seguridad y eficacia
[2-3]. En la regién de servicio de la Universidad de Puerto Rico en Cayey (UPR-Cayey), que consta de 11 municipios
se completd en el 2007 una encuesta etnofarmacologica utilizando la metodologia TRAMIL. En la encuesta se
entrevistaron 351 familias residentes en 43 barrios de la regién para conocer los tratamientos que usaban cuando
surgian padecimientos comunes (Fig. 1). Se documenté el uso de 118 plantas medicinales como primera alternativa
de tratamiento para tratar la depresion, el nerviosismo, la sinusitis cronica, la gastritis, el reflujo gastroesofégico, la
rinitis alérgica, la rinofaringitis, el asma, la artritis y la migrafia. El 7% de los usos resulté ser significativo al ser
identificados por el 20% o mas de las familias encuestadas que utilizaron las plantas como primera alternativa de
tratamiento [4]. El uso de plantas medicinales resulté ser mas frecuente entre las mujeres solteras con un alto nivel
de escolaridad, una tendencia similar a la utilizacion de la medicina alternativa y complementaria (MAC) en los
EE.UU. El programa TRAMIL también organiza actividades de difusién (TRADIF) con el objetivo de diseminar los
resultados obtenidos de los estudios de eficacia y toxicidad de los remedios botanicos. Los talleres TRADIF se
ofrecen a grupos comunitarios, proveedores y promotores de servicios de atencién primaria de salud (APS) y a
entidades gubernamentales. Este informe presenta el disefio, los materiales y la evaluacién de los talleres TRADIF
ofrecidos a proveedores de servicios de salud en Cayey, a comunidades que participaron en las encuestas en
Salinas, Arroyo y Guayama y a integrantes de organizaciones en el area metropolitana de San Juan. Ademas, se
presenta el analisis de uso de TRAMIL Web (www.tramil.net) como estrategia para determinar el impacto de las
actividades TRADIF.

Metodologia

Se llevd a cabo un andlisis transversal sobre las opiniones acerca del uso de plantas medicinales y las evaluaciones
de los talleres TRADIF, y de datos de la base de datos de Google Analytics sobre el uso de TRAMIL Web,
suministrados por la Universidad de las Antillas Francesas y Guyana en Guadalupe. Los talleres TRADIF-Puerto

Rico se han disefiado para: a) presentar la metodologia TRAMIL, el proceso de seleccidn de los padecimientos
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encuestados y algunos resultados de la encuesta etnofarmacolégica; b) revalidar los sistemas de salud popular y
tradicional como alternativas para el cuidado de salud que se suman a la eleccién de estilos de vida saludable; c)
presentar recursos de acceso libre en la Internet que apoyan el uso de plantas medicinales en el cuidado primario de
salud, como las monografias de la Farmacopea Vegetal Caribefia (tramiloteca/fototeca), y el Manual de APS con
plantas medicinales y; d) conversar sobre estrategias y actividades futuras para difundir y promover el uso validado
de plantas medicinales en la APS. Los talleres TRADIF-PR enfatizan los resultados de la encuesta etnofarma-
colégica en los municipios encuestados y se comparan con respuestas ofrecidas por familias encuestadas en otros
municipios. Se han ofrecido cinco talleres TRADIF-Puerto Rico en los afios 2011 (2), 2012 (2), 2013 (1) y 2014 (1).
Cuestionarios talleres TRADIF — el cuestionario con preguntas sobre el uso de plantas medicinales, se adapté del
instrumento propuesto para una investigacion colaborativa por la Comision de Medicina Natural y Tradicional de
Argentina [5]. Se administr6 a integrantes de grupos comunitarios (n = 38), organizaciones de base comunitaria (n =
79) y a profesionales de la salud (n =7) antes de comenzar los talleres. El cuestionario encuesta la opinion sobre el
uso y cultivo de plantas medicinales y sus efectos terapéuticos, la seguridad de las plantas y capacitacién previa de
los participantes sobre plantas medicinales. De la evaluacidn del taller se obtiene la valoracién sobre el tiempo,
contenido y formato del taller. Ademas, a los profesionales de la salud se les pregunta como pueden aplicar la
informacién obtenida sobre la validacién de usos tradicionales en su profesion y centros de trabajo.

Figura 1. Municipios encuestados: Aguas Buenas, Aibonito, Arroyo, Barranquitas,
Caguas, Cayey, Cidra, Coamo, Guayama, Patillas y Salinas con una poblacién total estimada de 467,339 (Censo
EE. UU.).
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Datos en base de datos de Google Analytics (mayo 2010 a mayo 2014) — TRAMIL Web se publicd en el afio 1998
(Funredes, Republica Dominicana). Los datos disponibles de uso del portal comprenden el periodo entre mayo 2010
y mayo 2014. De la base de datos de Google Analytics se obtuvieron series de datos para tres secciones en
TRAMIL Web: la tramilotecalfototeca, el repertorio que consiste del listado de tramilefios en los diferentes paises y
tramilweb que es la seccion donde se presenta la metodologia de las encuestas, los objetivos del programa
TRAMIL, la zona geografica del Caribe y el indice de secciones, entre otras. De las tres secciones la Unica que
requiere una cuenta con nombre y contrasefia para el acceso es la tramiloteca/fototeca. El analisis de uso de
TRAMIL Web que se presenta en este informe se refiere a esta seccion. Los datos obtenidos de Google Analytics
disponibles para esta seccién incluyen el nimero de usuarios y sesiones, las paginas vistas por sesion, el por ciento
de rebotes definido como el por ciento de usuarios que entré en una pagina Web y dejo el sitio sin consultar otras

paginas, la duracion de las sesiones y el uso por pais, lenguajes, dispositivos y navegadores mas usados.

Resultados y Discusion

Evaluacion talleres TRADIF — Puerto Rico

En la encuesta de opinion sobre el uso de plantas medicinales a la pregunta, ¢considera que las plantas pueden
tener efectos terapéuticos?, la gran mayoria (92%) de los participantes contesté que las plantas pueden tener
efectos terapéuticos y que usan las plantas para aliviar problemas de salud (80%). Las razones para el uso son
principalmente, la tradicion familiar o cultural (32/65, 49%) o porque son mejores que los medicamentos (28/65,
43%). EI 58% (35/60) de los participantes considera que el uso de plantas puede ser contraproducente para algunas
personas debido a su toxicidad (30%), a posibles interacciones adversas planta-droga (30%), por desconocer la
dosis necesaria (25%), por causar alergias o porque las personas no saben usarlas (15%). La mayoria de los
asistentes (72%) informaron no haber asistido a talleres sobre plantas. A la pregunta, ¢considera que los productos
elaborados con plantas cumplen con los criterios de calidad, eficacia y seguridad?, los participantes (32/50, 64%)
contestaron que si, aunque muchas de las razones dadas para seleccionar esta alternativa presuponen condiciones
que no se cumplen necesariamente durante la elaboracion, tales como el monitoreo o certificacién de agencias
gubernamentales y las buenas précticas de elaboracion de los productos. El 14% de los participantes indicd que los
productos de plantas no cumplen con criterios de seguridad. Estas opiniones sobre la seguridad de las plantas se
sustentan con los datos de validacién cientifica publicados en la Farmacopea Vegetal del Caribe que recopila
estudios de 99 plantas con 321 usos significativos, en donde 315 usos estan recomendados por su seguridad y
eficacia y solamente 6 se clasificaron toxicos después de realizar 243 ensayos. En las evaluaciones al final del taller
el 72% (70/96) de los participantes evaluaron el taller como precisamente o mejor de los que esperaban. La mayoria
de los asistentes expres6 estar de acuerdo o completamente de acuerdo con la adecuacidn, organizacién o

preparacion de los siguientes rubros: tiempo, contenido y cantidad de informacion, materiales y oportunidad de
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participacion. Los temas que mas gustaron fueron los relacionados con los usos tradicionales y la preparacion de
las medicinas botanicas. Los profesionales de la salud comentaron que “se puede complementar la medicina

[

“tradicional” y la alternativa para brindar mejor servicio a los pacientes”, “se puede promover a través de diferentes
medios los hallazgos de los profesionales (programa TRAMIL) que estudian las plantas”, “traer informacion a
personal y a pacientes sobre el tema” y que “se le puede informar a los pacientes que padezcan las enfermedades,
la forma de prevenirlas”. Y, en las comunidades, comentaron que: “con el manual de bolsillo se puede explicar a los
miembros de la familia y aumenta el nivel de confianza al usarlos”, “lo que mas me gusté fue saber sobre los
estudios que corroboran la eficacia de las plantas” y que “la informacién se puede aplicar brindando talleres
practicos de preparacion de remedios”. Todos los participantes reconocieron los esfuerzos del programa TRAMIL
para validar los usos tradicionales de las plantas medicinales.

Uso de fototeca en TRAMIL Web global y Puerto Rico (2010 — 2014)

La Figura 2 presenta los paises de procedencia de los usuarios que solicitaron contrasefia para utilizar la fototeca en
TRAMIL Web. En la fototeca se encuentran en orden alfabético de nombres cientificos las monografias cientificas de
las plantas con usos validados. Del total de 3,125 contrasefias concedidas hasta mayo 2014, los cinco paises con
mayor cantidad de contrasefias concedidas para acceder la fototeca en TRAMIL Web son: Cuba (499,16%), Francia
(228, 7.3%), México (224; 7%), Colombia (182, 5.8%) y EE.UU. (157, 5%). En Puerto Rico se otorgaron 78
contrasefias en el periodo. Las fechas de solicitud de las contrasefias no estan disponibles por lo que no se puede
determinar el efecto de los talleres TRADIF — Puerto Rico en la solicitud de contrasefias.

Figura 2. Paises de procedencia de los usuarios que solicitaron contrasefia en TRAMIL Web
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Los cinco paises con menor por ciento de rebotes (abandono) en el periodo de 3.5 afios son: Cuba

(33.9%), Guadalupe (39.8%), Martinica (40.9%), Francia (44.3%) y Puerto Rico (50%). Estos paises representan
aproximadamente el 20% de los usuarios (34,761) en el periodo y su uso promedio es de 5.7 péginas por sesion,
con sesiones de 5 minutos y un por ciento de rebote promedio de 41.8%. En el periodo 543 usuarios de Puerto Rico
generaron 738 sesiones con un uso promedio de 4 paginas por sesién de 3 minutos de duracién cada una. Los
municipios de Puerto Rico con méas usuarios de TRAMIL Web son: San Juan (219), Caguas (125), Arecibo (66),
Mayagliez (53), Ponce (52), Cayey (35) y Bayamédn (35).

La Figura 3 compara para TRAMIL Web global y Puerto Rico las sesiones o el nimero de veces que se entra a la
fototeca y el por ciento de rebotes por mes durante el periodo de 3.5 afios. Las graficas para Puerto Rico presentan
més variabilidad y valores extremos que las de TRAMIL Web debido al tamafio de la muestra (n= 738 vs. n= 54,463
sesiones). Aunque el numero de sesiones aumenté consistentemente en el periodo del afio 2010 al 2012, durante
los afios 2013 y 2014 comenzé a disminuir acercandose a los niveles de actividad que se observaron en el afio 2011
para TRAMIL Web global y en el caso de Puerto Rico por debajo de la actividad de ese afio. Esta disminucion en las
sesiones ocurre con un aumento en el por ciento de rebotes. Durante los afios 2011 y 2012, los usuarios pasaron
mas tiempo en la pagina que en afios subsiguientes. En el caso de Puerto Rico durante estos afios se observa un
por ciento de rebotes entre 50 y 60 que baja hasta 20 y 30 por ciento mientras que TRAMIL Web global presenta
menos fluctuaciones y se mantiene constante entre 50 y 60 por ciento. En los afios sucesivos aumenta el nimero
de rebotes lo que sugiere una falta de interés en el sitio por un posible envejecimiento, ademés de poco acceso de
usuarios nuevos.

Figura 3. Sesiones y por ciento de rebotes por mes TRAMIL Web global y Puerto Rico (2010 — 2014)
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Los lenguajes representativos de los usuarios son el espafiol (42%), el inglés (28%) y el francés (17%). Google
Analytics informa otros lenguajes (13%) que surgen posiblemente del ajuste del lenguaje del navegador que utilizan
los usuarios. Los tres navegadores y el equipo que usan mas del 90% de los usuarios son: Chrome, Firefox e
Internet Explorer y computadoras personales (“desktops”), respectivamente.

Conclusion
Los participantes en los talleres TRADIF-Puerto Rico mostraron mas interés en los usos tradicionales validados de
las plantas medicinales para tratar padecimientos comunes. Las estadisticas de uso de TRAMIL Web informan el

conocimiento global sobre el sitio y sugieren la pertinencia de renovar los contenidos y apariencia del sitio y

fomentar el acceso de usuarios nuevos.
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